
 

 

  

 

Святая Русь - Хрустальная, прозрачная и высокодуховная держава. Управитель ее - Белый 
Русский Царь. Ее образ в духовном мире – белокрылая лебедь, живущая на семи водах и 
пронизывающая все пространство Мидгард-Земли. Ее камни горный хрусталь и камень-
Алатырь.   Ее основатель –  Всевышний Бог,  Он ее опекун и ее Покровитель.  А мы –  Царь с 
Царицей,  осуществляем Его волю на земле и проявляем Его намерения и действия по 
отношению к РФ и к народам ее населяющим.   Народ же -  потребитель  и трансформатор Его 
энергий и надежд.  Все мы  продолжаем свой путь к Господу Богу, данный нам Господом Богом 
и имеющий связь с нашими корнями и ДНК (разные энергоны и ДНК – разный путь к 
Всевышнему) и к Его сокровенным дарам и свойствам.  
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Пророчества. Медведь. Символизм 

Вспомним с вами пророчества Василия Немчина. 

Маленький человек с черным лицом будет наполовину лыс, наполовину волосат. 
Он долго останется неизвестным, а потом станет исполнять роль слуги. Происходить он 
будет из южного рода. Он дважды сменит внешность. Большие бедствия потерпит от него 
Русь. Будет война в Прометеевых горах (Кавказ) длительностью 15 лет. Будет третья 
Таврическая война – там появится полумесяц и разорванная Таврида будет кровоточить. И 
потом посадят на престол несмышленого юношу, но вскоре его вместе со свитой объявят 
самозванцами и погонят с Руси. Рвущиеся к власти бесы безнадежно разобьются о 
медвежью голову и лапы, в которые воплотится дух предков русских. 

Кто такой темнолицый человек небольшого роста, сидящий на плечах Великана, 
исполнявший роль слуги, из южного рода, дважды сменивший внешность? Этот персонаж 
весьма похож на ВВП – человека немного пониже ростом, чем Борис Николаевич, 
которого Борис Николаевич и привел в политику, которому наверняка постоянно давал 
какие-то советы, то есть на плечах как бы держал. Все смотрят – в Кремле сидит ВВП, а 
на самом деле ВСЕ находящиеся вокруг Путина люди - это люди, расставленные еще 
Борисом Николаевичем. То есть все рычаги Ельцин за собой сохранил, а Путин, по 
большому счету,  сидит в пустой кабине и изображает водителя.  Отсюда и аналогия:  
«сидит на плечах Великана». 

С дважды меняющейся внешностью ВВ всё на первый взгляд понятно:  два 
президентских срока – это как бы и есть две внешности, две смены лица. Но почему лицо 
у Владимира Владимировича описано как «темное»? Есть подозрение, что пророк из 
глубин 18-го века это лицо так и не смог разглядеть. Затуманено оно было. Загадочно. 
Например, пророк мог видеть нескольких «ВВ» - двойников. Отсюда и темнота. Отсюда и 
смена лиц: сначала в телевизоре показывают одного человека, потом – его двойника. Но 
на самом деле раньше с «темным (черным) лицом» называли людей занимающихся какой 
либо секретной деятельностью, то есть это человек из секретных спец служб. 

Наконец слова Немчина про «южный род» ВВП и исполнение им «роли слуги» 
дают некоторые намеки и на прошлое,  и на будущее Путина.  Намеки на прошлое –  это 
загадочная история с грузинской мамой ВВ, пока никак не доказанная, но и никак не 
опровергнутая. Намеки на будущее – это намеки на премьерское кресло Путина, который 
был президентом,  а потом стал премьером –  то есть как бы на роли слуги следующего 
президента. 

Кто такие «собачьи дети» и «рвущиеся к власти бесы» объяснять мы, полагаем, не 
нужно –  и так всем и всё понятно.  Следует лишь упомянуть,  что Немчин совсем не 
толерантен в высказываниях и названиях людей. Но идем далее опуская его эпос. Как 
следует из пророчеств, бесов порвут некие «медвежьи лапы». Упоминание этих лап 
есть и у Немчина, у Авеля, и у Василия Блаженного, и даже в некоторых текстах 
Распутина. То есть в книге, написанной рукой самого Авеля и бережно хранимой ЧК-
КГБ-ФСБ, эти медвежьи лапы присутствуют совершенно однозначно. Возникает вопрос: 
что делать бесам, рвущимся к власти и обладающим знанием о своем хреновом будущем 
(архивы КГБ СССР в их полном распоряжении)? Бесам ничего не остается, как 



продолжать «рядится в личины», то есть после личин демократов натянуть на себя шкуру 
еще и этого легендарного медведя, тем самым как бы инвертировав пророчество в свою 
пользу.  И что мы видим?  Мы видим появление партии «Единство»,  которое вдруг с 
какого-то перепугу переименовали в «Медведя», причем взяв медведя еще и символом. 
Мы видим «преемника» с подходящей фамилией – Медведев. Случайность? А сам 
виновник торжества – «логотип» в некоторых городах изображали настолько 
разжиревшим, что он больше был похож не на медведя а на колобка с маленькими 
разжиревшими лапками и медвежьей мордой, видимо с себя портрет брали. 

Нет, это не случайность. Это – причина и следствие. Причина – упоминание в 
пророчестве «медвежьих лап». Следствие – переименование «Единства» и появление в 
Кремле господина Менахема Медведева – инфантильного молодого человека, не 
занимавшегося физическим трудом ни одного дня, не служившего в армии и являющегося 
по психотипу 14-ти летним подростком, то есть тем самым «несмышленым юношей», 
которого будут двигать «на царство», а сам же он этого не будет желать. 

1-й ЭТАП 

Согласно Василию Немчину новый век начнется под знаком Великого Обновления. Но 
после спокойного периода придут «десять царей на час», которые править будут восемь 
месяцев. Вот они: 

1. «Человек со шлемом и забралом», не раскрывающий своего лица. Немчин называет его 
«безликим образом, меченосцем. Он будет у власти, когда у него сойдутся две пятерки. У 
него была смертельная рана, но она исцелена. Он упал, но снова поднялся. Затем он будет 
низвергнут в пучину». 

2.  «Другой будет длинноносым.  Он будет не любим народом,  но сумеет сплотить вокруг 
себя большую силу». 

3.  «Человек,  сидящий на двух столах,  соблазнит еще пять таких же,  как он,  но на 
четвертой ступеньке лестницы они упадут бесславно». 

4. Далее очередной «наполовину лысый, наполовину волосатый правитель», «лысый с 
нечистой кожей». 

5. На время даже вернется и «Меченый». 

«Пять бояр, близких к царю, будут преданы суду»: 

6. Первый - судья; 

7. Второй боярин бежит за границу и будет там пойман; 

8. Третий будет воевода; 

9. Четвертым будет рыжий; 

10. Пятого боярина найдут мертвым в своей постели. 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D1%87%D0%B8%D0%BD


2-й ЭТАП 

Согласно пророчеству Немчина это будет непростое время для России. Но затем 
явится некто, которого он называет «Стремительным государем», «Великим всадником» и 
«Недолго правящим великим государем». Это решительный человек, «новый» для страны. 
При нем наступит относительное спокойствие, но всего на два года, потому что 
«всадника» убьют или он погибнет при теракте. (Навальный). После него к власти придет 
некая «златовласая жена большого роста», и может, это его супруга. Но у власти она тоже 
будет недолго - уйдет сама. Наконец приходит «Великий гончар». 

Называть фамилии этих 10 бояр упомянутых Немчиным, прийти на час, чтобы 
пограбить Русь, думаю сейчас безсмысленно, во первых это люди Ельцинского 
окружения, во вторых их время уже прошло, в третьих все они разбились о медвежью 
лапу, настолько сильной она оказалась, и молитву РБ Царя о спасении и возрождении  
Руси. Поэтому не забывайте, что РБЦ дано исключительное право ходатайствовать 
(просить с мольбой) перед Богом Христом и Богородицей об изменении судьбы России с 
горестной на менее жёсткую. И РБЦ это делал. И поэтому были соответствующие 
озвученные в наших роликах видения о Богородице, свидетельствующие о принятии 
мольбы и избавлении России от трех огромных луковиц. Думаю не нужно объяснять, что 
луковицы это горе от которого люди плачут, а большие луковицы это большое горе. 
Нужно четко всем понимать, что мы все получили снисхождение, милость и милосердие 
более чем явно проявленное Богородицей к Руси, а также покров и хранительство Руси 
Христом. Относится к этому дару нужно с глубочайшей верой и уважением, а мы что 
творим? На пасху 2025г. поздравить Христа с самой главной в жизни Его Победой всех 
злых, темных, сатанинских сил, Его воскресением из мертвых в ЖИВОГО! Это Победа 
Бога Творца над сатаной, явленная всем нам через Христа, один Царь приехал в Храм 
Дивеевский свечу Христу возжечь и помолится за него Богу Творцу,  от себя и от всего 
народа. А Народу было человек 90-100, а должны были прийти тысячи и тысячи людей. 
Люди вы что творите? Так нельзя! Нужно всем прийти свечу поставить, помолится и 
просить монархию и Царя на престол, для избавления от зла всей Руси, Это План Божий! 
Вот будете молится и просить, чтоб РБ Царь пришел, будете молится и просить чтоб 
Христос пришёл, и дано вам будет, а вместе с ними получите мир, возрождение и 
Благоденствие.  Это были нравоучения, но мы продолжим.   

3-й ЭТАП 

«Великий гончар» в этом имени - признаки его миссии по отношению к 
государству. С ним Немчин связывает «новую монархию» и «золотой век» России, 
который продлится 1000 лет. Ему суждено «долгое и блаженное правление». Немчин 
иногда называет его даже «магом», эзотериком, владеющим тайными знаниями. Судя по 
предсказанию, Россия при его правлении не только возродится, но и будет, как бы 
вылеплена заново. (Создание Святой Руси, в которой будет присутствовать ярко 
выраженная Монархия в лице РБЦ, Бог-Творец Вседержитель и Социализм времен СССР 
одновременно). Также должно произойти и объединение 15 вождей, которые создадут 
новую державу. А у нас, как помнится, было 15 республик, входивших в СССР. И полный 
расцвет России начнется после 2025 года. 

http://oleg-aliyev.livejournal.com/104029.html


Тут мы с вами поняли главную суть – черти и бесы разобьются о медвежью лапу, 
что это за лапа? А вот она. По- иному она называется ПЕЧАТЬ ВЕЛЕСА. 

Для многих непосвященных она (медвежья лапа) вообще не видима, но именно она 
так врезала по врагам Руси, что от них только брызги дерьма полетели в разные 
стороны. Это сам Велес в них силу вложил. Не трож Русь, скотина знай свое место! 

Вообще, образ нашей родины - медведь пришел из ведической культуры 
арийцев, когда почитали всех славянских Богов и Богинь. И один из них – это Велес, 
который очень часто имел на себе шкуру медведя и сам перевоплощался в него. 
Поэтому основоположник нашего символа является Бог Велес. 

Оберег Печать Велеса Медвежья лапа — отражение поклонения Богу ВеЛесу, 
как Хозяину Леса, как Великому Лесу, непосвященным скажу, что Великий Лес это 
образ всей жизни и всех живых форм проживающих во всей вселенной. Вы не знали 
про него, теперь знайте, РБЦ вам сказал. По преданиям, Бог Велес оборачивался 
медведем, этим здоровым, сильным и умным животным. Считается, что медведь, 
так же, как и этот многогранный Бог, умён, даже хитёр, отлично взаимодействует с 
людьми, сохраняя свою независимость и даже агрессивность. Культ медведя и 
связанный с ними культ Велеса — один из самых древних. Считалось, что медведь 
отвращает порчу и устрашает нечистую силу. Медведь легко отпугивает чёрта-
навью, чует ведьму и колдуна в доме, может изгнать водяного. Только рявкнет 
медведь, как вся нечисть уже от страха бежит. По силе образа медвежий рявк и 
львиный рык это одно и тоже, потому что оба устрашают голосом. К медведю 
обращаются в заговоре от порчи и сглаза, против «баенной нечисти». Оберег Печать 
Велеса Медвежья лапа символизирует власть и величие в глазах окружающих, силу 
и успех, защиту от нечисти. 

Этот знак носят преимущественно взрослые люди для получения уверенной власти и 
защиты от нечисти, ведьминского и колдовского нападения. Знак Печать Велеса 
хорош для тех, кто сам живёт в агрессивной среде  — «воинов и ведунов» в широком 
понимании. 

Велес — Бог Дородный и Кощный, Ярый и Хладный, Суряный и Сивый. Он — 
Вещий Бог —  Проводник между мирами,  Страж Калинова моста,  соединяющего Явь и 
Навь,  Владыка дорог земных и Путей Небесных (в том числе Духовного Пути,  Стези 
Мудрых), Бог развилок и перекрёстков, Покровитель странников и бродяг, Небесный 
Пастух и Пастырь душ, Даритель Удачи и Владыка Здравы, Податель мирских богатств и 
одновременно — Хранитель Тайного Знания, Сокровенной Мудрости волхвов. 

Также Велес - Бог-Покровитель наук и искусств, благоволящий шаманам и 
прорицателям, вещим сказителям и буйным скоморохам, поэтам и плясунам, мыслителям 
и безумцам, созерцателям и пересмешникам, вдохновенным изобретателям и лукавым 
хитрецам. 

Такой оберег, как печать Велеса в виде медвежьей лапы, причисляют к магическим 
амулетам нейтрального типа. Парни и девушки могут носить их независимо от возраста. 
Но на деле все оказывается несколько сложнее. Талисман «Печать Велеса» развивает 
мощь духа, помогает в общении, способствует заключению удачных договоров, помогает 

https://славяне.сайт/veles/


его владельцу проявлять себя в творческой деятельности, раскрыть его возможности мага 
и даже восстановить связь с мирозданием. 

Во всех этих качествах очень нуждается скромная молодая девушка, решившая 
укрепить силу духа и монетизировать свое хобби. Но если оберег «Печать Велеса» в виде 
медвежьей лапы наденет женщина уже состоявшаяся, сильная, смелая, решительная и 
успешно ведущая свой бизнес, то это может навредить ей, излишне усилив ее мужские 
качества и напрочь лишив женской мягкости и гибкости. Поэтому стоит тщательно 
проанализировать, стоит ли останавливать выбор на подобном амулете. 

Значение печати Велеса для мужчин 

Мужчины, как правило, решительные и уверенные представители сильной части 
человечества. Но если это не совсем о вас и порой вы подвержены сомнениям и 
неуверенности в себе, поправить ситуацию можно при помощи амулета. 

Амулет с печатью Велеса поможет мужчине укрепить такие качества: 
- настойчивость; 
- целеустремленность; 
- силу воли; 
- твердость убеждений. 
Разумеется, это серьезно скажется не только на самом человеке, но и на качестве его 
жизни. Индивид, который обладает печатью Велеса, заметит такие изменения: 

· Успешный карьерный рост – продолжая работать, как прежде, владелец амулета 
однако сможет быстрее подняться по карьерной лестнице. Решительность и 
твердость в принятии решения сделают его более заметным в коллективе и 
заставят руководство обратить на него внимание и предложить должность 
получше. 

· Улучшение финансового положения – этот пункт закономерно связан с первым, 
поскольку, занимая серьезную должность, есть шанс заработать больше. Причем 
талисман просто заряжен на привлечение финансов и может поспособствовать 
умению владельца правильно вкладывать деньги. 

· Творческий рост – будет обеспечен вам, даже если вы никак с творчеством в 
своей жизни не связаны. Оберег поможет вскрыться скрытым талантам и 
способностям. Возможно, вам удастся монетизировать свое увлечение. 

Печать Велеса привлекает удачу, усиливает связь с силами природы. Это позволит 
носителю талисмана избегать болезней, бед и неудач. 

Печать Велеса для женщин 

Представительницы прекрасного пола, как правило, олицетворяют мягкость, гибкость, 
доброту. И все же им тоже пригодятся такие качества, как упорство, настойчивость и 
целеустремленность. Особенно, если в их планы входит карьерный рост, развитие бизнеса 
или творчество. 



Оберег может помочь развить целеустремленность, упорность и силу духа, но не в ущерб 
женским качествам. Талисман сбережет природную мягкость и нежность девушки, кроме 
того, существенно улучшит ее интуицию, что позволит: 

· Избегать опасностей – причем как серьезных, так и неприятностей помельче. 
Оберег убережет вас не только от опоздания на поезд, но и от случайных падений и 
сглаза. Ваша интуиция будет шептать вам, с кем дружить, а общения с каким 
человеком стоит избежать. 

· Находить неожиданные решения для сложных задач – в случае появления 
проблемы, требующей сделать выбор или принять нестандартное решение, вы 
сможете отдаться на волю талисмана. Оберег с печатью Велеса научит жить без 
конфликтов и разногласий. Также он поможет в различных бытовых и рабочих 
ситуациях – вы интуитивно сделаете именно то, что будет самым лучшим для вас и 
вашего окружения. 

Еще одно свойство печати Велеса, которое особо ценилось славянами: наши предки были 
убеждены, что этот талисман поможет девушке стать мамой здорового малыша. 

Вы спросите меня, зачем мы все это рассказываем вам? Вы же христиане и у 
вас Бог-Покровитель Христос, и вы только Его чтите. А чтите ли? Вот я скажу вам, 
что Христос не единожды был на земле, Он прежде был Колядой и Крышнем, и тоже 
приходил как учитель Божьего образа, и не делал никакой религии из этого. А то, 
что Он говорил ранее- сейчас уже людьми легкомысленно позабыто. Люди забыли, 
что у них был свой род и народ. Они отреклись от тех предков, которые имели 
ведическое православие. Но отрекшись от старой веры, так и не научились в новой 
вере как Христос исцелять других и помогать им так, как Он учил их. Христос не 
был против славянской веры, Он был ее носитель, вы же- хаете ее по чем свет стоит. 
Такое ощущение, что вы все евреи равинского духа убившего Христа, жаждущие Его 
смерти повторно, если не просите на русский трон РБЦ, который уже много лет 
защищает Христа от всевозможных искажений и ставит во главе угла, именно для 
того что бы вся Русь просияла. Так же вы должны помнить, что РБЦ 15 лет назад 
начал с того, что восславил и очистил славу русского многострадального царя 
Николая-II и его семьи, претерпевшую жуткую сатанинскую смерть от евреев 
равинов-человеконенавистников, от всех грязных сатанинских наветов, тогда как 
весь мир в то время клял его на чем свет стоит, денно и ношно, обвиняя во всех 
своих грехах его, но никак не себя. Вы не медведи, вы-овцы (образ взят из библии), 
вы не умеете за себя постоять, так дайте это сделать тем, кто это умеет. Если вас 
(вашей Души) нет в вашем теле – вы как мертвый, если нет Русского Белого Царя на 
Руси, вся Русь как мертвая. А также нельзя забывать и то, что Исус говорил когда 
приходил Колядой, нельзя забывать и то, что Исус говорил когда приходил 
Крышнем, ибо это предательство Его. 

Господь Бог ясно нам сказал: возродите веру первопредков ваших, и удалите 
спекулянтов греющих руки на этой вере и извращающих её, а всех иных верующих 
соберите под свое крыло. Не только христиан, а всех, кто жаждет спастись и кто идет 
с Господом Богом. Еще раз вам говорю – не одни христиане спасутся, или одни 
мусульмане, или одни буддисты - это все обман. Религия тут не играет абсолютно 



никакой роли. Спасутся только те, кто устоит и не поддастся сатанинским соблазнам 
(всем злым кровавым действам по отношении к людям и миру), а также соблазнам 
антихриста (всем подлочеловеческим и человеконенавистническим действам, 
высказываниям, настроениям, энергиям, мыслям и делам, чувствам и качествам 
души), останется ЧЕЛОВЕКОМ до конца сиих дней и Всевышнего Господа Бога не 
предаст, и посланникам Его поможет. Исус же судья мира сего, придет чтоб судить, и 
исполнит волю Творца, как это многократно написано в различных писаниях, в том 
числе и Библии. Предательство же Господа Бога в античеловечности, жестокости и 
насилии по отношению к человекам и ко всему живому и Божьему миру который Он 
сотворил для жизни и развития всех живых форм, а также в выборе сатанинской 
стороны и всех сатанинских и антихристовых деяний, слов и помыслов. 

Итак, продолжим…ВЕДИЧЕСКОЕ ПРАВОСЛАВИЕ 

Поскольку в настоящее время наше прошлое плотно наполняется порочными 
мифами, мы предлагаем читателю узнать детальнее о понятии «православие», которое 
действительно является неотъемлемой составляющей национального признака 
Славянских народов. 

Поэтому выясним правдивое содержание древних слов «Правь» и «Слава», 
которые составляют основу приведенного двукоренного понятия. 

Исконное Славянское слово «Правь» легло в основу таких священных понятий, 
как: сПРАВедливый, ПРАВда, ПРАВило, ПРАВедник, ПРАВитель. Все эти слова 
ассоциируются у нас с добром, светом – всяческими добродетелями. Причина сего в том, 
что в древности мир, где жили Вышние Боги, назывался не иначе как ПРАВь. 

Следовательно, слова, которые имеют корень «прав», связаны с Богом, божеским, 
божественным, а потому имеют позитивное значение. В Прави находятся Родные Боги и 
души Светлых Предков. Таким образом, Правь – это не только мир Богов, это законы, по 
которым живут люди и Боги. 

Прадедовская вера в Правь никогда не исчезала, ее невозможно побороть, ведь она 
является живой душой народа. Ни принуждение, ни пытки властей не вынудили наш 
народ принять чужеверие. Потому инородцы, подменив понятия и присвоив 
традиционные названия и обряды, тем самым подгоняют их под собственное вероучение. 

Так, наш Бог Сварог стал Сваофом, Великая Матушка Лада именовалась 
исключительно Богоматерью, от многих имен Велеса остались только Власий и Василий, 
Перуна переименовали в Илью и Петра, но оставили Громовержцем, от Даждьбога 
остался только эпитет Сын Божий, Свентовита превратили в Святого Витая и тому 
подобное. 

Сие повлекло постепенную утрату смысла родных обрядов и названий, 
искривление и упрощение ведической Веры Предков. Но как бы не было тяжело, роды 
Волхвов берегли Веру в неизменном виде, зная, что наступит время Великого 
Возрождения. 



Сегодня многие славяне - осознали начало нового вселенского подъема и расцвета 
ведической духовности. Традиция говорит, что священное понятие «Правь» – это 
совокупность Божественных Законов, которые Правят Вселенной. 

Вторая составляющая словосочетания Православие – «Слава» – это имя Богини, 
которая сопровождает в Небо достойных воинов, погибших на ратном поле. Богиня Слава 
(Красная Заря) – это проявление Великой Матери Лады. 

Слава воплощает собой путь,  завещанный Славянам Родными Богами,  и является 
выражением нашей Веры, потому мы зовем себя Славянами: «Слава Отцам и Матерям 
нашим, что учили нас о Богах и водили за руку стезей правой. Так шли, и не были лишь 
хлебоедами. Потому что мы Славяне – Русы, которые Богам славу поют; и суть Славяне 
потому» (Велесова книга, д.8 (2)). 

Путь Матери Славы ознаменовывает собой всю совокупность благородных качеств 
человека, которые позволяют возвыситься на наивысшую ступень развития души – жизнь 
в Прави. 

Следовательно, содержание понятия «Православие» дословно понимается как 
«Прави славление», а мировоззренчески, глубинно, как «править в Мир Вышних Богов». 
Именно в таком понимании употребляется слово «Православие» в родовой вере Русов. 

Православие –  это духовный путь Славянских народов,  даже сейчас это слово 
существует только в языках наших братских народов. 

Когда мы именуем себя исповедниками Славянской Веры, то определяем свой путь 
в Явном мире, направленный на единение Рода Небесного и рода Земного. Именуясь 
исповедниками Ведического Православия, мы определяем направление нашего духовного 
развития – на единение с Вышними Богами Прави. 

Откуда же взялось так называемое «православное христианство»? Летописи Х-XIV 
вв. убедительно свидетельствуют, что христиаанство пришло на Русь из Греции под 
названием «вера Христова», «новая вера», «истинная вера», «греческая вера», а чаще 
всего - «вера христианская». 

Хочу особенно обратить внимание читателей, что впервые слово «православие» 
встречается в «Послании митрополита Фотия Псковского» под 1410-1417 гг., то есть через 
422 года после внедрения христианства. А словосочетание «православное христианство» и 
того позже – в Псковской первой летописи под 1450 годом, через 462 года после крещения 
Руси. Это вызывает у нас серьезное удивление!!! Это прозрение вашего разума! 

Если слово «православие» действительно имеет отношение к христианству (как 
утверждают наши оппоненты), то почему его не использовали сами христиане на 
протяжении полтысячелетия?!!! Это означает лишь одно, Владимир креститель, крестил 
Русь совсем не православием, а жестким почти сатанинским католицизмом (убивал 
невинных людей), религией папы Римского, придуманной еврейскими 
первосвященниками, направленной против сути Бога Творца (жизнь в последовательном 
духовном развитии Душ к Богу Творцу и соединении (воз-вращении) с Ним.), которую 
принес Исус Христос для людей.  



Следовательно, отмечаем, исходя из неопровержимых фактов, подтвержденных 
документами, написанными монахами да иереями: «ПРАВОСЛАВНЫМИ» ХРИСТИАНЕ 
СТАЛИ ЛИШЬ 597 ЛЕТ НАЗАД. 422 ГОДА ОНИ НАЗЫВАЛИ СЕБЯ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ПРАВОВЕРНЫМИ. 

И это абсолютно правильно, потому что греческое слово «ортодоксия» в переводе 
значит «правоверие». «Ортос» – значит «правильное», «прямое», «доксос» – «мысль», 
«убеждение», «вера». Именно поэтому в Западном мире христиан восточного обряда 
зовут не иначе как «ортодоксы». 

Странным выглядит церковный перевод слова «ортодоксия» – «православие», 
потому что слово «слава» по-гречески произносится как «кюдос», отсюда название 
древнего города Кидония на Крите, которое переводится «Славное». По сему, ежели 
восточные христиане действительно «православные», само вероисповедание должно 
именоваться как минимум «ортокюдос». 

Развязка этого противоречия нам известна. Греко-ортодоксия (правоверное 
христианство) в XVI в., после захвата Русинских земель Польшей, оказалось в жесткой 
борьбе с римо-католицизмом. Потому, ища себе опору, церковь пришла к единственному 
спасительному выходу – частично перенять ведические духовные обычаи Русов. 

В первую очередь они превратили «правоверную веру» в «христианскую – это 
выжимка с римо-католицизма» смешанная со славянской «правоверной». А затем они 
перестали бороться с ведическими обычаями и приняли их как свои писанки, культ 
Предков, Зеленые святки, Купальские святки, Покрову, Калиту, Коляду, Стречу 
(Сретенье) и другие переделав все и вся и все события и праздники на «христианство-
католическое». Затем наши родные волхвы, ведуны и хранители Руси, понимая, что так 
просто «правоверие», тем более веру первопредков не вернуть, нужно сначало сделать 
один шажок, затем дождаться РБЦ, и вот затем можно будет вернуть веру первопредков. 
Этот шажок в славление прави, а не епископов и римских пап, причем он не как 
верование, потому что за верование они готовы были казнить всех и вся, а как простое 
славление по всем народным праздникам, это есть православие.  

Волхвы знали, что РБЦ внесет один элемент I, соединяющий нас с Богом 
Творцом Вседержителем и объясняющий это наглядным простым способом. Затем когда 
он подаст этот элемент I всем Бога любящим людям, навалится уже всем нам вместе на 
зло и неведение, глупость и незнание, духовный застой и зложелательство, жестокосердие 
и лихоимство, жестокость и ненависть, подлость и предательство, чревоугодие и похоть и 
искоренить это из нашей среды раз и навсегда. Вот тогда и Вера первопредков явится сама 
по себе в сердцах людей, так как это не религия перетягивающая людей на себя 
(христианство, котолицизм, протестанство, баптизм, ислам, буддизм, кришнаизм, 
индуизм,  синтоизм,  зороастризм),  а просто ВЕРА,  без всяких прилагательных,  а 
первопредки это просто наши дальние родственники, а Бог Творец Вседержитель, Он един 
для всех, и это самый дальний наш родственник. Это и есть учение Белого Братства, и 
согласно этому учению, Бог Творец Вседержитель наш прямой хоть и самый дальний 
родственник.  



Это все то, что касается ведического православия. А теперь мы должны понять, что 
в себя вбирает символ – медведь. 

Медведь: обретение внутренней силы через самоанализ.  Согласно Зороастрийскому 
гороскопу Медведь -  символ России.  О существовании на Руси культа медведя 
свидетельствуют многочисленные археологические и этнографические материалы. 
Народная память сохранила многочисленные легенды о связи человека и медведя, 
своеобразном человеко-животном первопредке. Отсюда полyмедведь-полyчеловек часто 
встречающийся в славянских сказках - "Медвежье Ушко", "Медведко", "Ведмiдь", 
"Медведович", "Медведюк".  Человеческое происхождение медведя широко отражено и в 
народных поверьях. Считалось, что если снять с медведя шкуру, то он будет выглядит как 
человек: самец — как мужчина, а медведица - с грудью как у женщины: «У медведя 
человечьи глаза, ступни и пальцы, он умеет ходить на двух ногах, умывается, кормит 
грудью, нянчит и любит своих детей, радуется и горюет, как человек, понимает 
человеческую речь, «постится» весь Рождественский пост. Как и люди, он неравнодушен 
к меду». Доказательство человеческого происхождения медведя сибирские охотники 
видели в том, что на него и на человека собаки лают одинаково, не так, как на зверя. 

 «Медведь-батюшка»! Так уважительно и любовно звал русский народ главного 
зверя русских и сибирских лесов, животного эпоса, сказок, былин, песен, загадок, поверий 
и заговоров. «Косолапый» и в настоящее время является значимым фактором русской 
культуры, фигурирует во многих литературных произведениях, в пословицах и 
поговорках, в народных сказках и былинах. Современная версия русской народной сказки 
«Маша и медведь» яркая иллюстрация этого..:) 

Если внимательно приглядеться к карте России, то можно найти очертания медведя 
в ее мировых границах. Причем интересно, что в советский период на карте очертания 
медведя были повёрнуты головой на запад,  а с новыми границами России -  медведь 
повернут на восток (Чукотский полуостров похож на медвежью голову). 

В мифологических представлениях и ритуалах различных культур мира медведь 
выступает: как божество (в частности, умирающее и возрождающееся), культурный герой, 
основатель традиции, предок, родоначальник, тотем, дух-охранитель, дух-целитель, 
хозяин нижнего мира, священное или жертвенное животное, воплощение души, даритель, 
звериный двойник человека, помощник шамана, оборотень и т. п. 

Некоторые лингвисты полагают что тотемные имена зверей давались человеку уже 
в ветхой древности, потому имена со словами или корнями означающими медведя, волка, 
или какого другого лесного зверя не так редки на Европейских широтах.  Большая часть 
человеческих имен, связанных с медведем, восходят к древним скандинавам, которые 
наделяли это животное силой и храбростью. Так произошли имена  Осборн («сын 
медведя»),  Бьёрн («медведь»),  Бернар («храбрый, как медведь»), Оберон («медвежье 
сердце»), Урсула(«медведица»), Локис («медведь»). В мировой мифологии широко 
известно кельтское имя короля Артура, произошедшее от валийского слова "arth" 
(медведь). В Европейской традиции такая магия имён имела свой смысл. Именем 
сильного,  могучего лесного зверя нарекался младенец с верой в то,  что духовные и 
физические качества этого зверя перейдут новорождённому. Или же славное имя Силы 



давалось человеку после свершения какого либо подвига. Не могу не отметить тот 
исторический факт, что в России всегда была очень популярна фамилия Медведев... 

Известен белорусский языческий праздник – Комоедица, связанный с 
пробуждением природы, на котором крестьяне, нарядившись в вывернутые наизнанку 
шубы, исполняли ритуальный танец, подражающий движениям просыпающегося от 
зимней спячки медведя. Отмечался он 21 марта - в день весеннего равноденствия.  

 Медведь - самый крупный из современных хищных зверей, он находится на 
вершине пищевой пирамиды. Естественных врагов в природе почти нет. Мощное тело, 
сильные пятипалые лапы с большими когтями, короткий хвост, массивная голова с 
маленькими глазами и ушами. Сравнительно с остальными семействами отряда хищных, 
медведи отличаются наибольшим однообразием внешнего вида, размеров, многих 
особенностей внутреннего строения. В настоящее время известно около восьми основных 
видов. Но предлагаю остановиться более подробно на видовых и биологических 
особенностях бурого медведя, учитывая территориальную близость 
таинственной  «русской душе» его природного ареала распространения. 

Бурые медведи, как правило, одиночные животные. Впрочем, иногда они могут 
собираться в большом количестве на крупных источниках пищи в форме семьи, с 
различными медведями по возрастам. В этих условиях формируется четкая иерархия, где 
доминируют более сильные и агрессивные особи. Вершину в таких группах занимают 
крупные взрослые самцы, а наиболее агрессивные медведи – это самки с детенышами. 
Наименее агрессивны – молодые медведи, находящиеся внизу иерархической 
лестницы.  Активен бурый медведь чаще в сумерках, по утрам и вечерам, но в дождливые 
дни он бродит в течение всего дня. Медведи очень чутки, на местности ориентируются 
главным образом с помощью слуха и обоняния, зрение слабое. Хотя масса тела медведя 
велика и он кажется неуклюжим, на самом деле это бесшумный, быстрый и легкий в 
движении зверь. Медведь бегает исключительно быстро - с резвостью хорошего скакуна - 
со скоростью свыше 55 км/ч. Он хорошо плавает, может проплыть 6 км и даже больше и 
охотно купается, особенно в жаркое время. В молодости бурый медведь хорошо лазает по 
деревьям, но к старости он делает это неохотно, хотя нельзя сказать, что эту способность 
он теряет полностью. Встречаясь с опасным противником, медведь издает громкий рев, 
становится на задние лапы и старается сбить противника ударами передних лап или 
схватить его. Бурый медведь - оседлое животное и только молодняк, отделившись от 
семьи, кочует до тех пор, пока не создаст свою семью. Летом медведи-самцы метят 
границы территории, вставая на задние лапы и сдирая когтями кору с деревьев. Такие 
"пограничные деревья" используются разными зверями десятки лет. На зиму, ища 
берлогу, медведи могут уходить далеко от своего летнего участка.  

Основное символическое значение медведя в разных (в том числе и позднейших) 
мифопоэтических системах связано с силой, смелостью, стойкостью, выносливостью, но 
также с жестокостью, яростью, леностью.  У японцев медведь символизирует 
доброжелательность, мужество и силу. У китайцев  - силу и храбрость.  В традиции 
американских индейцев – выносливость и крепость. Для шамана медведь — посланник 
лесных духов. 



В России медведи спят всю зиму,  что у древних было символом длительного 
состояния шаманского транса. Поэтому наши предки думали, что медведь находится в 
состоянии связи с Большим Духом или размышляет о прошлом.  Пещера Медведя 
символизировала для них матку Матери Земли (природное материнское начало и защиту). 
Основное символическое значение бурого медведя  - воскресение и переход к новой 
жизни (появление весной из своей зимней берлоги с медвежонком). 

  Для человека, который выбирает медведя своим покровителем, намного важнее 
быть самостоятельным, нежели - полагаться на других. Это бесстрашные люди с широкой 
душой, щедрые и самозабвенно любящие жизнь. Они готовы отдать последнее, но умеют 
и работать, и зарабатывать. У них всегда есть гигантские планы и проекты, которые они 
умеют воплотить в жизнь, но вместе с тем умеют и переворачивать свои же планы, 
отказываться от них, они любят играть. Такие люди медленно «раскручиваются», но 
быстры и непредсказуемы в своих действиях («русский мужик долго запрягает, да быстро 
ездит»). Никто не знает истину лучше самого «медведя», такие люди глубоко верят, что 
достигнуть своих истинных целей можно только благодаря собственным выводам и 
умозаключениям, основанным на знаниях. Чтобы достигать удачи и успеха, человек 
должен узнать себя. Познающий свою сущность должен хорошо знать и чувствовать свое 
тело, свои чувства и эмоции, свой дух.  

Медведь в качестве тотемного животного учит нас черпать необходимые для 
выживания ресурсы из внутренних запасов энергии. Он дает доступ ко всем внутренним 
источникам энергии - даже к тем, о существовании которых мы прежде не подозревали. 
Если медведь оказался вашим тотемом, то привычка к зимнему уединению может стать 
для вас очень естественной. Ведь именно зимой, медведь ложится в берлогу, где он 
входит в состояние,  похожее на сон и глубоко уходит в себя,  чтобы переварить 
полученный опыт за пройденный год. Людям, связанным с этим тотемом, жизненно 
необходимо периодически погружаться в глубины своего "я" и пробуждать внутреннюю 
силу,  однако вкус к жизни они смогут почувствовать лишь после того,  как выведут эту 
силу на свет и найдут ей практическое применение. Поэтому очень важное 
предостережение всем, кто связан с силой медведя: не прятаться от жизни и не впадать в 
беспрерывную спячку! 

Россию во всем мире называют «Страной медведей». Я очень надеюсь, что 
познакомившись более близко с этим благородным и сильным животным, вы 
почувствуете гордость за такое восприятие нашей страны.  Да, мы такие – умные и 
изобретательные, в нас нет конфликтности, а есть способность к сопереживанию и 
помощи. Медведь обычно не агрессивен, как и Россия, но если появляется угроза его 
жилищу или его детенышам, то он становится жесток и беспощаден, так и мы - всегда 
яростно защищаем то, что любим и тех, кого мы любим, мы всегда охраняем свои 
территории и свою родную землю. Есть еще одна важная особенность медведей, которая 
не может не учитываться их окружением: они малопредсказуемы в своих реакциях. 
Помните известную цитату Отто фон Бисмарка «Русские долго запрягают, но быстро 
едут»?  

А в заключение, хочу привести древнерусскую народную примету: «Медведь на 
пути – к добру»  и полушуточный совет от Медведя-тотема: «Время от времени залезайте 



на дерево или поднимайтесь на высокие этажи и смотрите вниз - чтобы сменить точку 
зрения на окружающее». 

Духовное животное - медведь  

Основное значение тотемного животного Медведь – это уверенность и сила. Это 
побуждает вас противостоять невзгодам, занимать руководящие посты и принимать меры, 
когда это необходимо. 

Это животное позволяет вам отстаивать свою правду и свои убеждения. Кроме 
того, люди будут уважать вас больше, потому что дух медведя внушает почтение. 

Это означает, что вы можете без страха занимать руководящие должности. Тотем 
медведя позволяет вам действовать бесстрашно, уверенно и с большой внутренней силой. 

Мужчины и женщины на протяжении веков относились к тотемному животному 
Медведя с благоговением и уважением. К нему относились как к таковому из-за его силы 
и необузданной мощи. 

Те, кто находится под влиянием этого животного, действуют храбро, и они 
способны с легкостью преодолевать свои невзгоды. Тотем медведя позволяет вам 
поддерживать связь с землей. Вы способны понять циклы природы. Ваше тело, дух и 
разум испытают феноменальное исцеление. 

Тотем медведя придает вам свирепость, характерную для настоящего защитника. 
Вы способны действовать без страха, защищая тех, кем дорожите. 

Подумайте о матери-медведице. Подумайте о том, как она яростно защищает своих 
детенышей. Вы обладаете теми же качествами, когда находитесь под влиянием тотемного 
животного Медведь. 

Так же, как ворона, медведь является символом терпения. Вы знаете, как выбрать 
идеальное время для воплощения своих идей в жизнь. 

Известно, что медведь спит долго. Требуется глубокий сон, прежде чем вернуться к 
жизни с новой энергией. 

Точно так же вам нужно время от времени переходить в спящий режим, чтобы 
подзарядить свои жизненные батареи. Важно, чтобы вы нашли время для медитации и 
консолидации своих мыслей. 

Это дает вам возможность прийти в норму,  излучая власть и доминирование.  Вы 
способны стойко противостоять противникам. 

Для многих культур по всему миру медведь тесно связан с шаманской традицией. 
Например, у эскимосов Северной Америки это животное ассоциируется с шаманской 
традицией и женщинами. 

Кроме того, в Сибири слово “медведь” означает женщину-шамана. 

В некоторых общинах охотники приветствовали возможность быть съеденными 
медведями. Традиция гласит, что такие охотники перевоплощались в шаманов. 



Сообщества, живущие вокруг полярного региона, считают белого медведя мудрым 
учителем. Они связывают его способность выживать в суровых условиях с мудростью. 

История гласит, что викинги носили медвежьи шкуры на поле боя. Это придало бы 
им мужества, необходимого им, чтобы встретиться лицом к лицу со своими врагами. 
Кроме того,  их враги были напуганы свирепым видом викингов в одежде из медвежьих 
шкур. 

Когда вам нужно тотемное животное Медведь?  

Итак, если вы когда-нибудь окажетесь в ситуации, которая внушает страх, 
призовите своего внутреннего медведя. Не бойтесь стоять во весь рост. Не позволяйте 
ничему лишить вас сладости жизни. 

Тотемное животное Медведь позволит вам встретиться лицом к лицу со своими 
страхами. У тебя будет храбрость медведя. Мир будет уважать ваше мужество. 

Итак, мы с вами разобрались в том, откуда взялся этот символ, почему 
именно его  выбрали наши предки для обозначения своей Родины, а так же мы 
определили, кто является его покровителем и прообразом в духовном мире и в мире 
богов. Все это нас ведет к мысли, что эта сила и мощь спрятана в наших корнях и в 
наших предках, которые не просто ведали об этом символе, но еще и почитали его и 
образовывали свои общины –  волхов, жрецов, воинов и богатырей. 

По законам морали и нравственности мы должны чтить и помнить свою 
родословную, своих предков, благодаря которым мы появились на свет, получили 
всё необходимое для жизни. Это в узком смысле: но точно так же формируется 
отношение к предкам и в широком смысле, то есть современного поколения страны 
или мира в целом к бывшим поколениям. Так же их вера – это тоже ключ к 
активации ДНК, человек, умеющий рассмотреть предмет, суть, случай с разных 
сторон и видящий  его с разных высот – это уже не раб,  не слуга и не холоп. А 
здравомыслящий и мудрый сын Божий, который сумел сохранить в себе Храм 
Божий. А точнее, сначала смеющий его там создать своим миропониманием и 
мировоззрением, а потом уже сохранить и обустроить его. И далее – научить других 
создавать в себе Храм и наполняться божьими светлыми энергиями, ведь где Храм, 
там и Дух Божий. А где Дух Божий, там процветание, любовь, милосердие, счастье и 
ЖИЗНЬ. В нем нет места боли, отчаяния и горя. Когда вы сознанием своим войдете 
туда, вас потом будет невозможно выпихнуть от туда. Это как жить рядом с Богом –
Отцом и Богом-Матерью в семье и иметь все то, что нам дают Высшие Родители и 
Старшие Братья и Сестры. А наш мир, в данный момент времени, похож на детский 
дом. В нем нет отца и матери. Призовите их в свой храм и наполнитесь их 
энергиями! 

==================================================================================== 
Единый государственный экзамен 

ЕГЭ нужно отменить, главная причина отмены – это неправильное и 
несправедливое распределение тестовых заданий, задач и  сочинений. То есть имеются 
тесты легкие, на которые ответят 90% учеников, если они учились в школе и имеют 
знания. Есть тесты средние, где ответят 50% учеников – это более глубокие знания, и 



сложные с примесью данных, которые изучают в техникумах и ВУЗах – ученик этого не 
мог знать. А так же несправедливость в том, что там есть данные разных авторов и разных 
профессоров. Например: в одной книге математики нужно решать уравнение одним 
способом, а в другой  - иначе и если ученик ошибется каким именно ему писать 
вариантом, или он не знаком с этой информацией, так как читал только одного автора, то 
ему не поставят балл.  У меня вот тоже возникла проблема на ЕГЭ,  когда я сдавала по 
русскому языку. Там есть определенные требования по написанию сочинений. Такие как 
количество слов, ошибки, аргументы и примеры из литературы. Например: если тема про 
любовь,  нужно брать героев из литературы,  где присутствует любовь (Евгений Онегин).  
Мне же попалась тема – реклама и ее влияние на нашу жизнь. Понимаете, какая ирония 
– в литературе о рекламе нет никакой информации, а вот из жизни я смогла только 1 
пример привести, иное в голову мне не пришло. И вот из-за этого я получила 71 балл, 
вместо 88-90 ( Я перед этим писала школьное ЕГЭ и там у меня вышло 90 баллов, поэтому 
я знаю, что я могу написать столько). В тесте у меня было только 1-2 ошибки. Я не 
люблю рекламу, а после этого я теперь ее ненавижу. Почему я должна была писать 
про рекламу? Это что так важно для народа и России, или быть может важно для 
моей будущей профессии??? Кто занимается писаниной ЕГЭ, почему выпускник 
должен играть в «русскую рулетку», кому то подфартит, а кому то нет. А так же там 
огромная КОРРУПЦИЯ и СВОИМ они дают тесты с легкими заданиями, чтобы 
СВОИ проходили без проблем и набирали под 100 баллов. Они дают ответы на 
задания и тесты тем, кто им заплатит 1 млн. рублей – чаще всего это дети 
богатеньких родителей или приезжие из стран сателитов. У меня просто слов нет, я 
не могу это описать словами… 

У нас была девочка, которая училась в школе на «отлично». Она, когда выучилась 
до 11 класса, как все пошла сдавать ЕГЭ и в итоге набрала не очень высокие баллы – 60-
50. Так вот она повесилась после этого. Спрашивается, какой тест ей был дан??? Если 
изначально она была подготовлена на отлично и могла ответить на любой из тестов по 
пройденным предметам. Вывод: тесты были не по пройденным предметам, а левые. И 
вообще, почему так много расплодилось авторов книг – один загибает в одно русло, 
другой в другое. А в итоге, все плевки достаются учащимся. Вы кому даете звания, кого 
вы допускаете к написанию учебных книг??? Их самих еще надо учить! А иных в 
тюрьму, а другим расстрел.  Почему министров образования не посадили в тюрьму 
за доведение до суицида ребенка!!! Неужели у нас в государстве доведение до суицида 
ребенка разрешено на государственном уровне????? 

А так же я знаю, что благодаря ЕГЭ, а точнее «русской рулетке» создается 
круг избранных, которые имеют право поступать в Универ и получить престижную 
работу, а кто вынужден стать продавцом из-за того, что в Универе мало  бюджетного 
места – это тоже, своего рода камень преткновения для будущих студентов. Потому что 
основная цель всех учебных заведений – это собрать как можно много денег, бизнес у них 
такой. Им не выгодно иметь бюджетные места, а если они есть – то учащийся должен 
днями и ночами сидеть учить, чтобы  как то пробиться в бюджет, и то, пробившись в 
бюджет, они получают стипендию 5-7 тыс рублей – это нормально? Многие, выходя 
из универской скамьи, зарабатывают себе нервный тик, депрессию и псих. 
Выгорание. И все это ради того, чтобы получить достойное образование, и как 
следствие, достойную работу и зар.плату и как итог, нормальную безбедную жизнь. 



Но это все обман, даже выучившись в ВУЗе, будущий работник вынужден 
зарабатывать гроши и слушать двоешника-Босса, его любовниц, его родственников 
о том, какие они прекрасные, а мы тут все в стране полное г***о. Кто из них по 
настоящему работал? Они сидят на шее и “сосут кровь” у подчинённых. И когда – нибудь 
они за это ответят! 

Каков итог? Меня не устраивают три важных аспекта: 

1. Коррупция и продажность людей, находящихся на скамье учебного процесса 
не имеет границ. ЕГЭ создают люди, которые не хотят, чтобы были достойные 
ученики – им важно получить деньги, им важно получить власть, им важно 
извратить образование тем, что русских они гнобят, а СВОИХ и мажоров они 
пропускают за милую душу. 

2. Образование СССР развратили, уничтожили. А вместо него нам втюхали 
чуждое нам образование, заморское, дикое, разрушающее в человеке 
личность, нравственность и иные положительные и жизньутверждающие 
энергии.  

3. Доступность образования уменьшается за счет того, что оно стало платным, а 
так же в формализации знаний. То есть в них очень мало практического 
опыта.  

Это все можно изменить к лучшему, но при условии, что у нас будет монархия и 
Царь РБЦ. Да, да – при демократии и капитализме это никогда не осуществится. Так 
уж предрешено людьми, и Господом Богом. Ничего не поделать!  

Сейчас рванула в учебный мир по всей стране тенденция реабилитации ЕГЭ, 
под разными разновидностями, с якобы (а может и на самом деле) максимальной 
справедливостью выносимой оценке (но баллы то остались), это сделали (возможно 
из Москвы) те кто ранее виновен в детской смерти внедрив это ЕГЭ, сейчас уже 
пытаются реабилитироваться приподнося ЕГЭ под другим ракурсом. Но поздно, 
дамоклов топор уже упал на детей сдававших ЕГЭ ранее, дети умерли-наложили на 
себя руки, теперь ждите суда. 

==================================================================== 

ОБРАЗА ВАЯНИЕ 

Образа ваяние – транслирование и создание образа для народа и рода 
человеческого для укрепления его сознания и психики. Проще говоря, для 
саморазвития и становления человека. Азы. Нулевой уровень. 

Начнем свою дискуссию со слов, которые проявляют и усиливают нашу 
духовную энергию, проявляя нашу волю в духовном мире, а он, в свою очередь, 
транслируется в мир материи и материальных проявлений и отражений, 
отображений.  

Намерение, мысль, слово, действие 



А. Феномен намерения 

Автор: Руслан Жуковец 

Намерение обычно описывается как некая «реальная сила, которая стоит за 
желанием». Тут же добавляется, что «это желание, в котором отсутствует привязанность к 
результату», а в других поясняющих текстах, например, говорится о том, что намерение – 
«это чётко сформулированное желание того, что мы хотим получить». Очевидно, что 
авторы видят связь желания с намерением, но толком объяснить, чем же является 
намерение и почему ему придаётся столь большая важность, сами оказываются не в 
состоянии. Пишут ещё, что «намерение – это решимость иметь и готовность 
действовать». Здесь намерение уже связывается с действием, но откуда возникает 
его сила, и какую природу она имеет, по-прежнему остаётся непонятным. Также не 
проясняется вопрос с тем, почему намерение должно выделяться в особую силу, в особое 
понятие, если всё это сводится к решимости, готовности и чётко сформулированному 
желанию. 

Так что же такое намерение, и в чём его сила? Намерение возникает как мостик 
между желанием и действием, которое и должно привести желаемое к осуществлению. 
Намерение формируется в уме, и основное, что при этом происходит, можно 
назвать внутренней мобилизацией – когда вся энергия человека подчинена выполнению 
намеченного действия. То, что называется энергией намерения, – и есть вся доступная 
человеку энергия (физическая, эфирная и умственная), направленная на осуществление 
намеченного действия.  Ум собран и сконцентрирован на том,  что и как должно быть 
сделано; все остальные желания, мотивации и чувства перестают иметь значение, а 
потому в уме наступает ясность. За умом следуют физическое и эфирное тела, и весь 
человек приходит в состояние сжатой пружины, которая выстреливает в момент 
осуществления действия. Наиболее ярко состояние намерения проявляет себя в ситуациях, 
близких к экстремальным, которые в силу своей экстремальности его несколько 
«пробуждают». Представьте себе ситуацию, когда вы идёте по улице и ввязываетесь в 
драку, к которой совершенно не готовились. Вам нужно будет время, чтобы привести себя 
в соответствующее состояние, если вообще вы успеете это сделать. А теперь представьте 
себе, что вы намерены драться – неважно уже по каким причинам – и с этим намерением 
выходите из дома. Состояние ваше будет совершенно иным. Вы будете «на взводе» и все 
ваши тела будут готовы к тому,  что вы собираетесь делать.  Энергии у вас будет на 
порядок больше, выносливости тоже, а чувствительность к боли уменьшится. Такова сила 
намерения и таковы наши внутренние резервы, которые мы редко задействуем. Именно с 
целью создания намерения победить полководцы обращались к своим воинам прямо 
перед битвой. Так называемый боевой дух прямо связан с намерением солдат воевать до 
полной победы над врагом. Та же ситуация обнаруживается в спорте и всех профессиях, 
где существуют экстремальные нагрузки и ситуации. Там намерение играет жизненно 
важную роль. 

Попытки перенести состояние правильного намерения в обыденную жизнь обычно 
обречены на провал. Дело в том, что повторяющиеся желания и соответственно им 
повторяющиеся действия становятся механистичными и для их выполнения никакой 
внутренней мобилизации не нужно. К тому же сама по себе эта мобилизация есть навык, 



который нужно ещё обрести, и состояние, вхождению в которое следует научиться. 
Повседневные дела столь обыденны и мелки, что никакое особенное намерение для их 
осуществления просто не нужно, ибо выполняются они практически «на автомате». 
Желание автоматически переходит в действие, сопровождаясь столь же автоматическими 
реакциями, в которых намерение тоже входит в эту цепочку, не приводя ни к особой 
собранности, ни к полному подчинению себе всех остальных энергий. Оно тоже 
формируется по шаблону и не является по-настоящему сильным. 

Спонтанные действия могут быть вызваны долго подавляемыми желаниями и 
давно возникшим, но также подавлявшимся намерением. Спонтанные действия мистика, 
который уже свободен от собственных желаний и следует Высшей Воле,  не требуют 
специального формирования намерения, поскольку он и так может вложиться в действие 
полностью, ведь его энергии не блокируются другими желаниями и идеями о том, что 
можно, а что – нельзя. На этапе суфийского Пути, где следование Воле Бога является 
главной работой суфия, намерение играет такую же роль, что и при следовании желаниям 
– для наилучшего выполнения стоящей перед ним задачи он формирует намерение, 
внутренне мобилизуя все свои силы. По мере развития восприятия и возможностей своих 
тел суфий получает доступ к большему количеству энергии, чем это доступно обычным 
людям, а значит, сила его намерения становится существенно выше. 

В состоянии постоянного намерения жить невозможно, потому что это 
противоречит самой его природе. Ни у кого не хватит сил жить в ситуации непрерывной 
внутренней мобилизации. Поэтому даже на войне регулярно наступают паузы между 
боями, когда оставшиеся в живых бойцы приходят в себя и восстанавливают силы. 

Каждому искателю полезно овладеть навыком внутренней мобилизации. Допустим, 
вам не даётся какая-то практика. То есть вы пытаетесь её делать, но не приходите к тому 
результату, который в ней должен быть достигнут. Не выражаются эмоции, не получается 
визуализация или трудно удерживать внимание разделённым. Вот здесь намерение, с 
которым вы приступаете к выполнению практики, играет очень важную роль. Если, 
например, ваше намерение заключается в том, чтобы сделать практику ровно потому, что 
она вам предписана и вы приняли на себя обязательство её выполнять, – это история с 
непредсказуемым результатом. Может быть, практика будет вам интересна, и тогда вы 
выложитесь, и результаты будут. Или же она вызовет сопротивление в вашем уме, и тогда 
вместо серьёзного приложения усилий вы просто будете «отбывать номер», вроде бы 
делая всё по инструкции, но не вкладываясь и не пытаясь добиться успеха в тех её частях, 
которые у вас плохо получаются. Намерение сделать практику и намерение сделать 
практику так, чтобы она получилась, – это разные вещи. Большинство искателей, 
испытывающих трудности в выполнении тех или иных практик, не добиваются в них 
успеха ровно потому, что не имеют намерения его добиться. Сформируйте намерение 
сделать практику так, как надо,  и у вас появятся силы на то,  чтобы преодолеть 
сопротивление ума или усталость тела. А тогда и результаты не заставят себя долго ждать. 
Намерение преодолеть любые трудности, сделав то, что должно быть сделано, является 
условием для совершения сверхусилия в работе над собой или в следовании Воле Бога. 
Оно открывает человеку новые пределы выносливости, терпения и возможности делать. 



Для того чтобы встать на Путь и двигаться по нему,  нужна необходимость в 
высшем, из которой рождается стремление к Богу. Для прохождения трудных его этапов, 
с которыми сталкивается каждый искатель без исключения, нужно уметь мобилизовать 
все свои силы, то есть – иметь намерение пройти Путь до конца, преодолев любые 
трудности и уповая на Бога. Это намерение создаёт нужный внутренний контекст, в 
котором всё остальное так или иначе будет подчинено одной цели. У вас не получится 
жить в состоянии постоянной внутренней мобилизации – да это и ни к чему – но 
готовность входить в него при необходимости у вас разовьётся. Не пренебрегайте тем, 
чтобы смотреть время от времени на своё истинное намерение в действиях, касающихся 
Пути и работы над собой. И если оно сформировано так, что действия ваши не приносят 
ожидаемых результатов, то вы сможете либо сформировать его заново, либо понять, чего 
же вы на самом деле хотите 

Проникновение в дух намерения 

Чего бы вы ни намеревались достичь в своей жизни, вам не обойтись без того 
самого животворящего качества, которое создает все сущее. Будучи духом любой вещи, 
это качество позволяет ей воплотиться в определенную материальную форму. Если это 
общий принцип, почему бы вам не активизировать его в себе? Сила намерения просто 
ждет, когда вы сможете вступить в контакт с нею. 

Мы уже установили, что намерение не является материальной субстанцией, 
имеющей измеримые физические характеристики. К примеру, вспомним художников. 
Уровень их творчества не определяется одним лишь качеством краски, кистей, холста и 
прочих принадлежностей, которыми пользуются живописцы. Чтобы постичь процесс 
создания шедевра, мы должны принимать в расчет мысли и чувства художника. Мы 
должны проникнуть в его творческие мысли и проследить их ход. Художник создает что-
то из ничего!  Без его мыслей и чувств не было бы и искусства.  Рождение тому,  что мы 
называем произведением искусства, дает связь сосредоточенного творческого разума с 
намерением. Именно так сила намерения работала, создавая вас – совершенно новое, 
уникальное существо, – создавая из ничего. Воспроизвести это в своей жизни – значит 
ощутить творческий импульс и знать, что сила намерения постарается реализовать все 
свои чувства и что она выражает себя через вас. 

Ваши чувства определяются тем, о чем вы думаете, на чем сосредоточены и как 
строится ваш внутренний диалог.  Если бы вы могли проникнуть в чувства силы 
намерения, вы бы ощутили ее уверенность в себе и непрерывный процесс расширения, 
поскольку эта созидательная сила настолько непогрешима, что никогда не допускает 
сбоев. Она постоянно расширяется и творит. Поступательное движение Духа – это не 
допускающая сомнений данность. Сила намерения стремится к наиболее полному 
выражению жизни, так же как чувства художника выливаются в более полное выражение 
его мыслей. 

Чувства – это ключи к разгадке вашей судьбы и потенциала, и они стремятся к наиболее 
полной реализации через вас. 

Как проникнуть в Дух намерения, который заключается в чувствах, выражающих 
жизнь? Вы можете питать его, продолжая верить в непогрешимость духовного закона 



роста как неотъемлемого аспекта вашей жизни. Мы видели этот Дух благодаря своей 
воображаемой способности видеть на более высоких частотах и слышали его в голосе, 
который ему придавали духовные наставники на протяжении веков.  Он повсюду.  Он 
хочет выражать жизнь. Он – чистая любовь в действии. Он уверен в себе. И знаете что? 
Вы –  он,  только вы забыли об этом.  Вам нужно лишь поверить в свою способность 
положиться на Дух в том,  что он выразит себя через вас и для вас.  Ваша задача –  
сосредоточиться на энергии жизни, любви, красоты и добра. Каждое действие, 
гармонирующее с этим краеугольным принципом намерения, находит выражение в вашей 
собственной силе намерения. 

Б. Мысль как энергия. Александр Ом 

Итак, в большинстве своем, будучи абсолютно уверенными в том, что наша 
реальная действительность выражается прежде всего через материю плотную 
(физическую), мы обычно не учитываем того, что это всего лишь один из видов известной 
нам материи, которая, по сути, составляет не более 3% от всего того, что нас окружает. 
Остальное это тонкая материя.  Мы ее не ощущаем так, как ощущаем материю плотную. 
Впрочем, это и не мудрено. Мы вынуждены не просто существовать на Земле, но уметь 
адаптироваться к условиям жизни на ней и уметь выживать, поэтому наши органы чувств 
(слух, зрение, осязание и т.п.) работают прежде всего на восприятие именно материи 
плотной. 

Как бы это не звучало странно, но мысль, мыслеобразы, мыслеформы и вообще все, 
с помощью чего работает наше сознание, хоть и использует мозг и его биологические 
структуры (синапсы, нейроны, ганглии и т.п.), функционирует прежде всего за счет 
материи тонкой.  

Несмотря на то, что вопрос о первичности сознания или материи до сих пор не 
решен, все же нейробиологи признают, что именно мыслительный процесс способствует 
появлению нейронов в мозге,  а не наоборот.  Сколько бы извилин не добавлять 
искусственно к мозгу, умней от этого голова не станет. То есть, хотя уровень интеллекта 
обычно связывают с величиной и массой головного мозга, первична в этом все же работа 
сознания и именно мыслительный процесс создает новые синапсы и нейронные 
соединения, а не наоборот. То есть, как видим, в нашей голове тонкоматериальное 
способствует развитию плотноматериального. 

Впрочем, не только сознание, но и сама душа в первую очередь использует для 
собственной функциональности материю тонкую и лишь затем плотную. Иначе говоря, 
она – душа - может существовать, будучи и невоплощенной в плотноматериальное. 
Поэтому она для нас также невидима и неощутима, хотя присутствует не просто в каждом 
живом существе, а в каждом из нас – венце биологической эволюции. 

Таким образом, души существуют, прежде всего, благодаря невидимой и 
неощутимой для нас материи тонкой. Она является «строительным материалом» души. И 
она (тонкая материя) не просто заполняет пространство вокруг нас и вообще большую 
часть Вселенной, а еще более разнообразна, чем материя плотная. Кроме того, она тоже 
существует не сама по себе. Подобно материи плотной она также состоит из 
определенных структурных элементов. 

https://proza.ru/avtor/alomin


Но в данный момент главное даже не это, а то, что души, каковы бы они не были, 
кроме собственных тонкоматериальных структур также нуждаются в чем-то таком, за счет 
чего они способны не просто существовать, но прежде всего, функционировать. Впрочем, 
это «нечто» является также крайне необходимым и для родной и понятной для нас 
материи плотной. Это «нечто», конечно, энергия! 

У энергии, которая нас интересует, пока что нет названия. Но поскольку она 
задействована, прежде всего, в процессе работы нашего сознания и, что самое главное, 
проявляется через эмоции и психику, то ее условно можно было бы назвать «ментальной» 
или «психической». Она взаимосвязана с другого рода внутренней энергией нашего 
организма, которая обычно выступает под названием ци, ки, эфир или прана праматерия. 

Природа обеих энергий - ментальной и внутренней ци - неизвестна, но тем не менее 
благодаря им мы способны мыслить,  передавать мысли другим посредством языка и,  
таким образом, самовыражаться. Иногда мы даже кричим, обижаемся, смеемся, 
печалимся, радуемся, злимся, мечтаем и т.д. Это для нас настолько естественно, что мы 
этому нисколько не удивляемся,  а потому не придаем должного значения тому,  что в 
процессе взаимодействия мы общаемся между собой прежде всего энергетически. 

Процесс восприятия, переработки и передачи информации основан именно на 
принципе энергетических взаимодействий. Наша ментальная энергия является 
механизмом не только нашего мышления, но и проявления наших эмоций. Это хорошо 
выразил в юмористической форме один наш известный сатирик: «Почему слушающий 
устает больше, чем говорящий? Потому, что говорящий излил на тебя свое горе и ушел, 
оставив тебя во всем этом». 

Как это еще выражается? 

Эмоции — как непосредственное проявление и выражение нашей души — также 
имеют энергетическую природу. Известно, что удача нас «окрыляет», а неудача, как 
говорится, «подрезает крылья». Во время стресса мы обычно остро ощущаем нехватку 
сил. Так выражается энергетический дисбаланс в нашем организме и ментальных 
структурах. Поэтому стресс, как одно из наиболее распространенных проявлений 
негативных эмоций, считается уже цивилизационной болезнью. 

Мысли мы облекаем в слова, за которыми стоят определенные понятия. Многие из 
них имеют для нас конкретные эмоциональные значения, поэтому они обладают 
определенным воздействием, а значит, имеют определенную силу. Кроме того, мы не 
отдаем себе отчета в том, что мыслим, прежде всего, энергетически и умеем буквально 
материализовать свои мысли. Каким образом? Допустим, что нам хочется построить 
какой-нибудь объект -  дом,  завод,  самолет и т.п.  Итак,  сначала мы создаем проект того,  
что хотим построить.  Он,  прежде всего,  появляется в нашем сознании и лишь затем мы 
его переносим на какой-то носитель информации –  бумагу,  компьютер,  делаем макет и 
т.п., чтобы нам было проще его увидеть в деталях или передать нашу мысль тому, кто нам 
будет помогать в строительстве. 

Как вы наверное заметили,  еще до тех пор,  как мы приступим к конкретному 
строительству задуманного объекта, процесс материализации уже начался. Даже если это 
пока что происходит лишь на бумаге,  но тем не менее он уже происходит –  то есть 



появляется конкретное материальное изображение того, что на первых порах существует 
лишь в голове в виде мыслеформы! 

Когда уже есть необходимые средства, материалы, работники и т.п., и мы начинаем 
в реальности строить задуманное, то начинается и сам процесс материализации. И если 
нам даже не удалось довести его до конца, то, согласитесь, процесс материализации все 
же происходил и начинался он, прежде всего, от тонкоматериального выражения объекта 
в нашем сознании в виде мыслеформы. 

*** 

Когда затрагивается тема внутреней энергии, то часто можно услышать 
традиционный вопрос о том, почему мы ее не ощущаем, если она так важна и очевидна? 
Одним из ответов является так называемый процесс гомеостаза в нашем организме – 
постоянное стремление к поддержанию равновесия в нем. 

Эта особенность каждого организма в биологии известна уже давно, но за счет чего 
и каким образом она действует, ученые не знают. Вместе с тем факт остается фактом, что 
в течение миллионов лет эволюции в нашем организме все настолько достроено и 
отшлифовано, что мы не ощущаем не только энергии,  но даже и того,  что явно и в 
высшей степени материально, например, волос на собственной голове, а ведь некоторые 
носят даже причудливые прически. 

Мало того, это равновесие динамическое. То есть организм постоянно тратит на его 
поддержание определенное количество энергии. Иногда его еще называют "активным 
нулем". 

Если бы не было внутреннего энергетического равновесия, то мы не могли бы 
функционировать в полной мере и вообще существовать. В процессе же нашей жизни нам 
внутри ничто не должно мешать. 
Поскольку гомеостаз имеет энергетическую природу и в нашем организме он как раз 
является механизмом равновесия, то благодаря ему мы себя в большинстве случаев 
чувствуем вполне комфортно даже если мы вынуждены работать физически. Понятно, что 
перед телевизором в мягком кресле нам намного удобней, но жизнь (вернее стремление 
выжить) заставляет нас заботиться о пропитании, а значит, мы вынуждены действовать и 
тем самым расходовать на это какую-то энергию. 

Отсутствие внутреннего энергетического равновесия мы обычно воспринимаем как 
психический или физический дискомфорт и поэтому именно через внутренний 
дискомфорт этот энергетический аспект проявляется лучше всего. В обыденной жизни мы 
его очень хорошо ощущаем, только не отдаем себе отчета в том, что это именно она и есть 
- энергия. Например, ночью обычно хочется спать. Проголодались — хочется есть. Устали 
— необходимо отдохнуть. Таким образом организм старается восполнить затраты энергии 
и уравновесить ее в соответствующих структурах. 

Обычно мы не просто не замечаем, а вообще игнорируем этот аспект, а он самый 
важный,  поскольку энергия является не только движителем нашего существования,  но и 
решающим звеном в процессе развития нашего духовного. 



Мало того, именно эта пресловутая ментальная энергия является основным 
аспектом в процессе формирования не только самих тонкоматериальных структур души 
во время количественного накопления определенной информации, но и, что очень важно, 
она является главным механизмом перехода наших духовных структур в новое качество, 
например, в процессе изучения иностранного языка. То есть сначала мы ни слова не 
понимаем из чужого для нас языка. Потом же в процессе обучения мы можем достичь 
такого уровня, когда общение на новом языке для нас может стать таким же 
естественным, как и общение на родном. 

Не говоря уже о более высоком уровне развития духовных структур, например, 
когда бывший преступник, что называется, просветлевает и начинает стремиться к 
духовному совершенству, а иногда в конечном итоге даже становится святым. 

Что же касается процесса совершенствования вообще, то следует учесть, что 
развитие духовных структур должно идти параллельно росту их энергетического 
потенциала. То есть содержание должно соответствовать форме. При чем энергия может 
несколько выходить за контуры структур, но не превышать их значительно — тогда будет 
сохраняться динамическое равновесие и процесс будет протекать благотворно. 

Обычно же процесс духовного развития (прошу не путать с совершенствованием) 
таков, что ментальная энергия несколько опережает рост духовных структур и если она 
значительно превышает их, выходя за контуры уже сформированных, то ее трудно 
контролировать в полной мере. Если она неконтролируема, то ее воздействие может быть 
деструктивным. 

А теперь самое главное! Если на Земле в плотноматериальной биологической 
воплощенности избыток энергии обычно помогает нам хотя бы тем, что способствует 
нашему выживанию, например в стремлении доминировать над себе подобными, то Там – 
после нашей смерти, когда мы пребываем уже только в тонкоматериальной 
воплощенности – неконтролируемая энергия наших духовных структур может быть 
элементом деструкции. 

Что имеется в виду? 

Если активность нашей души на Земле ограничена материальными границами 
физического тела и душа может проявлять себя и свою энергию прежде всего посредством 
организма, в котором она воплощена, то есть в основном физически, например при 
разведении цветов или через агрессию по отношению к другим живым существам и даже 
в непосредственной их деструкции, то Там она может быть уже менее ограничена в своих 
действиях. Мало того, Там она может иметь непосредственный доступ к энергии 
Абсолюта, который создал Вселенную с бушующим океаном энергии звезд.  
То есть, обладая уже высокоэнергетическими ментальными структурами и будучи 
освобожденными от плотноматериальной ограниченности, наши мысли могут мгновенно 
активизировать определенную энергию и таким образом проявляться уже в 
непосредственном акте или действии. 

Таким образом, некоторым высокоразвитым душам Там достаточно одной лишь 
мысли, чтобы активизировать огромное количество энергии. Она в свою очередь может 
иметь креативный и положительный эффект для поддержания динамического равновесия 



в структурах Абсолютного Разума или же наоборот,  негативный и деструктивный,  что в 
конечном итоге может привести к определенной дестабилизации либо по крайней мере к 
нарушению равновесия структур или энергетического баланса в общем гомеостазе если не 
Абсолюта, то Вселенной наверняка. 

Иначе говоря, мысль и энергия непосредственно взаимосвязаны между собой. И 
если здесь на Земле они действуют как одно целое, то и Там они взаимодействуют также, 
с одним лишь отличием, что для того, чтобы Там что-либо материализовать, нет 
необходимости прикладывать физическое усилие — там хватит одной только мысли и 
достигается необходимый эффект. 

Кстати, прошу обратить внимание на то, что ученые уже давно доказали, что 
окружающая нас материя это всего лишь одна из форм проявления энергии. Так что, 
создание Вселенной также происходило за счет трансформации энергии и ... и мысли. 
 
- Чьей мысли? - спросите Вы. 

Конечно, того, кому эта Вселенная была нужна - Абсолютному Разуму. Иначе Он 
бы ее не создавал.  

Предвидя скептицизм читателей, касающийся связи мысли и энергии в духовных 
структурах, да и вообще самой пресловутой ментальной энергии, заранее хочу обратить 
внимание на то, что прежде, чем мы сами совершим какое-либо действие, сначала 
появляется мысль об этом действии и не иначе. (Хочу заметить, что сейчас мы говорим о 
сознательных действиях, а не о навыках, автоматизмах и т.п., за которые отвечают 
подсознательные структуры нашей психики.) 

То есть, если мы хотим поднять руку, то сначала появляется мысль об этом 
действии, а затем наступает реализация этого действия, а не наоборот. Для поднимания 
руки необходима затрата определенного количества энергии организма. Если мы 
физически здоровы, то для нас это настолько естественный процесс, что мы даже не 
задумываемся над его энергетическим аспектом. Так вот, когда мы концентрируемся на 
процессе поднятия руки, то в мышечные ткани руки устремляется дополнительное 
количество энергии, необходимое для активизации соответствующих мышц. 
Поэтому например в ци-гун - искусстве управления внутренней энергией - говорится, что 
«там, где концентрируется наша мысль, туда же устремляется и энергия ци». Благодаря 
этому с ней можно работать ментально, а на еще более высоком уровне развития даже 
передавать ее другим. Как раз на этом основывается, например, японское искусство 
оздоровления рейки, когда во время непосредственного физического контакта с телом 
пациента терапевт через свои ладони мысленно, а значит и энергетически(!) воздействует 
на различные больные участки организма. 

Иной более высокий уровень это терапия ци-гун, когда пациенту уже бесконтактно 
передается определенное количество недостающей энергии, необходимой для 
уравновешивания его энергетических структур или их активизации. Подчеркиваю, что 
особенностью этого является то, что энергетическое воздействие — контактное или 
бесконтактное —  происходит прежде всего на ментальном уровне!  Ведь можно,  даже 
положив руку на плечо пациента, ничего ему не передавать. Именно сконцентрированная 



определенным образом мысль активизирует и направляет энергию через контакт с телом 
пациента или вовсе без контакта. 

Еще более высоким уровнем энергетического совершенства является воздействие 
на пациента без каких-либо внешне выраженных действий — иначе говоря, вообще 
незаметно для стороннего наблюдателя. Понятно, что на таком уровне необходимо 
обладать не просто высокоразвитым энергетическим потенциалом, но прежде всего уметь 
очень хорошо контролировать свое собственное сознание и весь мыслительный процесс в 
целом. 

Это достигается тогда, когда не только каждое действие в высшей степени 
осознаваемо субъектом, но и каждая мысль находится под контролем сознания. Иначе 
говоря, самосознание (или «наблюдатель») уже находится на высочайшем уровне и оно 
контролирует не только процесс осознавания и поведения, но, что главное, процесс 
активизации собственной энергии и ее передачи только лишь ментальным усилием. 
 
Почему это так важно? 

Потому, что для каждой духовной сущности когда-то закончится пресловутый 
цикл смертей и рождений и она будет пребывать уже только Там. Самое главное условие 
завершения земного цикла и выхода из "сансары" это состояние духовного совершенства, 
когда все ментальные структуры души в высшей степени контролируемы ею. Это значит, 
что ни одна негативная мысль не имеет права появиться в ее сознании, не говоря уже о 
том, чтобы она появилась неосознанно. 

Потому, что, как уже говорилось выше, пребывая уже только Там, каждая душа 
сможет иметь доступ к огромному энергетическому ресурсу Абсолюта и мысль такой 
души способна будет тут же активизироваться, а значит материализоваться. И если такая 
душа несовершенна - то есть в ней еще сохранены атавизмы агрессии, то Там они могут 
иметь деструктивный эффект для всеобщего динамического равновесия Абсолюта. 
Поэтому Он допускает к себе исключительно совершенные(!) духовные единицы. 

Именно это является главной частью Абсолютного смысла и того, почему на Земле 
происходит биологическая эволюция. 

Поэтому понятным и естественным является то,  что Абсолютный Разум 
интегрирует в себя только совершенные души и заинтересован прежде всего в тех, кто, с 
одной стороны, осознает свою энергетическую мощь, а с другой стороны, в структурах 
которых уже нет деструктивных мыслей. 

Это прежде всего выражается в безусловной любви. Недаром большинство религий 
такое огромное значение придает именно проявлению любви и милосердия по 
отношению к другим, то есть состоянию благотворности, а не разрушения. 

Совершенствование же души достигается в процессе ее эволюции в биологических 
формах.  Мало того,  основным движителем общепризнанной эволюции является душа,  
воплощенная в том или ином облике. 



Биологическое воплощение, как это ни странно, является одним из самых лучших 
способов развития, поскольку каждый живой организм без исключения включен в процесс 
выживания и поиск пищи, одновременно являясь пищей для других, и это может 
происходить совершенно спонтанно - как бы само собой и без внешнего вмешательства 
посторонних сил и, конечно, самого Создателя Вселенной. 

Поскольку этот процесс культивации достаточно длителен и он не в состоянии 
начаться и завершиться только в одном биологическом оформлении, поэтому такие 
явления как реинкарнация и перевоплощения это неотъемлемые элементы всего процесса 
духовного развития,  который основан на том,  что та или иная душа не умирает,  а лишь 
воплощается вновь в привычном для нее облике или перевоплощается во все более 
совершенный и морфологически более сложный организм в соответствии с достигнутым 
уровнем ее развития. 

Сознание как инструмент функционирования души в процессе биологической 
эволюции также развивается. В определенный момент эволюции оно становится не просто 
высокоразвитым,  но с его помощью душа приступает к актам творения и способна уже 
буквально материализовать то, что создает в своем сознании. И как видим, энергия 
является не просто основным элементом, а движущей силой в этом процессе. 
 

КУДА МЫСЛЬ - ТУДА ЭНЕРГИЯ 

Когда кто-то переживает о своих взрослых детях или друзьях,  тем самым этот 
человек подпитывает их своей энергией и помогает нести “кусочек чужого креста“. 
Фактически, этот человек не предоставляет им право на выбор собственного Пути. В этом 
случае, даже самая позитивная мысль мало принесет пользы тому, кого ты энергетически 
подпитываешь своими мыслями. “Любая мысль – есть энергия. Мы этой мыслью 
подпитываем. Где фокус нашего внимания – туда течёт энергия. Вмешиваться в чужой 
Путь своими благими мыслями – это не всегда есть правильно. 

Родительские позитивные мысли о детях, которые выражаются в конкретных 
мыслеформах, иногда сильно перекрывают детям их Путь. Наполненные энергией фразы: 
“Я знаю как тебе будет лучше – вот так и вот так". Это уже формирование мыслеформ, 
которые являются блокирующими для развития иной ситуации. Вкладывая позитивную 
энергию в пожелание добра,  не надо вкладывать мыслеформы "как именно это добро 
должно проявиться для человека". 

В позитивных или негативных мыслях есть одна важная эмоциональная 
составляющая – энергия. Чем она сильнее, тем события со знаком + или - быстрее 
формируются на Тонком плане. Чем больше энергетических эмоций вкладываем когда 
думаем – тем более этот процесс думания меняет план бытия, меняет пространство вокруг 
человека о котором думают. Это уже является вмешательством в его личное пространство. 

При отрицательных мыслях. 

Один человек думал о другом человеке плохо. Если объект его думания имел такие 
же мысли, то тогда эта ситуация проявляется в энергополе. Если же он думает о человеке, 
у которого нет синхронности по частоте с этими мыслями,  то какой бы силы не была 



направлена энергия – энергополя он изменить не может! Потому что вибрационный фон 
другого человека выше, т.е. низко вибрационная мысль, посылаемая 
высоковибрационному человеку до него не доходит и энергополя не меняет. Но она 
/мысль/ очень сильно, бумерангом, меняет энергополя того человека, кто её послал. Он 
послал мысль на 10у.е., а получил ответный удар на 20у.е., а то и на 30у.е. Всё зависит от 
эмоциональной составляющей посыла. 

Когда человек посылает негативные мысли, он даёт энергию другому.  

Первый вариант: К примеру, две женщины обсуждают третью. Что бы они о ней не 
говорили, сколько бы грязи не ворошили, третья женщина расцветает. Та энергия, 
которую они посылают, является просто энергией. Третий человек получает энергию для 
своих дел! Что бы её структурировать нужно обладать определенными свойствами. 
Нужно иметь высокий внутренний потенциал. Люди с высоким уровнем энергетического 
потенциала, как правило, плохо не думают о других. 

Второй вариант: Два низкоэнергетических человека посылают негативно-
структурированную энергию друг другу. Тот и другой получают прорехи в энергополях. 
Пуля туда-сюда летает и всё дырявит. 

Третий вариант: Если человек, обладающий высокочастотными энергиями 
срывается и посылает более низковибрационному человеку негативный посыл, то здесь 
срабатывают причинно-следственные связи. В этой ситуации человек получит сильный 
ответный удар, где ему конкретно покажут, что он сделал, почему его мысль была 
неосознанной и энергетически опасной. Эта ситуация самая тяжелая! 

При положительных мыслях. 

Когда это не является Безусловной Любовью (БЛ), человек так же делится своей 
энергией, вне зависимости от сонастроенности с другим человеком. Но у него не 
происходит расширения энергетической структуры. Ровное состояние полей, но 
энергополя работают на пределе. Они только успевают восполнять энергопотенциалы, но 
при этом искажений сильных не бывает. 

Когда человек посылает БЛ по отношению к другому человеку, тогда полностью 
отсутствуют любые мысли и была только Безусловная Любовь и состояние.  На тонком 
плане это выглядит следующим образом: она полностью аккумулируется в энерготеле 
того человека, кому посылается, и она прописывается сразу энергопотенциалом. У 
человека, который посылает БЛ, энергия и его энергетическое состояние не убывают, а 
увеличиваются в несколько раз в момент посыла Любви. 

Мы не только трансформируем любовь, но и начали её генерировать из себя! 

Условная любовь высокоэнергетического человека по отношению к другому 
человеку, стоящему на более низкоэнергетическом уровне воспринимается как вторжение 
в энергополя.  Это проявляется горением ушей,  щёк,  всего лица.  Это надо учесть тем кто 
наращивает свои коэффициенты. При взаимодействии с людьми - будьте внимательны и 
осторожны к их состоянию. Неподготовленные энергоструктуры тяжело воспринимают 
эту Любовь. 



"Если пришла какая-то мысль о человеке, надо не думать о том человеке, а 
подумать почему пришла эта мысль. Научитесь фильтровать, научитесь быть в 
ментальной тишине. Это ведь тоже работа!" 

Через молитву, через призыв своего ВЯ, любовь и благодарность и прощение за 
внедрение. Таким образом, прощение возвращает энергию, которая отдана и выравнивает 
отношения на тонком плане. Простить, когда прощение просится! 

Ничего не происходит просто так. 

Всё мы воспроизводим сами в своей жизни для себя. Ребёнку мы даём БЛ во всём 
объёме. Любимому мужчине, любимой женщине мы тоже даём Свободу и Любовь, ту 
которую мы можем дать без всяких условий. Это самое лучшее, что мы можем дать и 
получить взамен самое лучшее. Какие отношения мы выстраиваем – такие отношения мы 
получаем взамен! 

Как женщина передает свою энергию членам своей семьи? Когда думает о них. 
Когда женщина думает о муже, она передает ему свою энергию. Когда женщина думает о 
каком-то событии, она вкладывают свою энергию на то, чтобы это событие 
осуществилось. 

Когда вы смотрите телевизор, куда идет энергия? Вы думаете о ведущем, ой какой 
красивый, какой интересный. И он получает от вас невероятный заряд жизненной силы. 
Секрет успеха звезд в том, что их любят тысячи. Они не только на своей собственной 
энергии держатся, а за счет того, что их каждый день подпитывают мыслями о них тысячи 
и тысячи людей по всей планете. 

А куда идет ваша энергия,  когда вы прокручиваете в голове негатив к какому-то 
человеку? Например, все думаете, какая соседка у вас наглая и плохая. А она смотришь 
опять что-то новое себе купила,  или ходит,  довольная,  улыбается.  Потому что вы 
постоянно, день за днем, отдаете ей свою драгоценную жизненную энергию. 

(с) Джек Траут 

В. Энергия слов 

Являясь носителем языка, каждый из нас имеет совершенно уникальный запас 
слов. Этот набор является мощным инструментом самопрограммирования. В буквальном 
смысле: как говорим – так и живем. Что заявляем, то и имеем. 

Слова –  это одежда наших мыслей,  и энергия слов имеет еще более плотную 
структуру, и эта энергия в разы быстрее (по сравнению с энергией мысли) 
формирует материю. 

Это открытие сделал немецкий психотерапевт Носсрат Пезешкиан, он первый 
обнаружил (а потом научился обезвреживать) слова, программирующие болезни тела. Со 
временем Пезешкиан убедительно доказал, что эти разрушительные слова присутствуют в 
лексиконе всех людей. 



Нет ни одного человека, кто бы уберегся от слов, которые: программируют 
болезни, материализуют их в теле, ни в какую не позволяют их исцелить. 

Эти слова доктор Пезешкиан объединил в название органическая речь. 

Конечно, по-русски это название звучит несколько кособоко, но суть отражает 
вполне: органическая речь – это слова и выражения, впрямую влияющие на 
физиологические органы человека. Вам отлично известны эти слова и выражения. Это по-
настоящему опасная и разрушительная энергия, которая способна подорвать даже самое 
крепкое здоровье, будь оно хоть трижды богатырским. 

Обратите внимание на то, насколько виртуозно замаскированы слова-разрушители. 
Сразу не верится, что такие безобидные на вид слова могут так сильно вредить. 

Вот смотрите: 

• лопнуло мое терпение, 

• я уже голову сломал, 

• что-то меня гложет, 

• всю плешь мне проели, 

• сидит у меня в почках (что-то, кто-то), 

• мне перекрыли кислород, 

• не перевариваю (что-то или кого-то), 

• все соки из меня выжали, 

• много крови мне попортили, 

• чихать я хотел, 

• надоело до тошноты, 

• просто ножом по сердцу, 

• меня уже колотит (трясет), 

• всю шею отсидели, 

• сыт по горло, 

• с души воротит, 

• загоняли меня до смерти, 

• побывай в моей шкуре, 

• давят на меня, 

• найти бы отдушину. 



И так далее. 

Нам кажется, что мы употребляем ёмкие метафоры, а на самом деле отдаем своему телу 
такие четкие команды, что тело их даже и не смеет не выполнить, вот и выполняет. 

Эти слова и выражения создают и поддерживают болезнь: 

Надоело до тошноты, сыт по горло, с души воротит — Нервная анорексия 

Взвалить груз забот. Нести свой крест. Проблемы, которые сидят на шее — Остеохондроз 

Что-то гложет, отравлять жизнь, сам себе не принадлежу, надоело все до смерти — Рак 

Заниматься самоедством, язвительно, что-то (или кого-то) не переваривать — Язва 

Что-то сидит в почках, моча в голову ударила, нет сил, смертельно устал — 
Урологические заболевания 

Найти отдушину,  дать волю своему гневу,  перекрыть кислород,  чихать на кого-то —  
Бронхиальная астма и гипервентиляционный синдром 

Высасывать кровь, выжимать соки, это вошло в мою плоть и кровь — Заболевания крови 

Принимать близко к сердцу, сердце разрывается, удар в самое сердце — Инфаркт 
миокарда 

Он и не чешется,  не хотел бы оказаться в его шкуре,  легкоранимый,  тонкокожий —  
Заболевания кожи и аллергия 

Ломать голову,  рисковать головой,  еще головой побейся,  сплошная головная боль —  
Мигрень, метеозавизимость 

Хромать на обе ноги, неустойчивый, шаткий, непроходимый — Хронические судороги, 
подагра 

Выпускать пар, лопнуло терпение, поддавать жару, подстегивать — Гипертония 

Едкий, мне горько, желчный, чтобы жизнь медом не казалась, никакой радости — 
Заболевания печени и желчного пузыря, а также ожирение 

Глаза бы не видели,  страшно смотреть,  смотря зачем,  свет не мил,  непроглядный —  
Заболевания глаз 

Не хочу этого слышать, не говори, замолчи, заткнись, шумно, грохочет — Снижение 
слуха, глухота 

Колотит, трясет, бесит, претит, не морочьте (мрак), лопнуло мое терпение — Депрессия 

Примечание. Нет никакой разницы в том, к кому (или чему) применяются эти и 
подобные слова и выражения. Сам факт их присутствия в активной речи закладывает (а 
потом поддерживает) программу болезни. 



Предлагаем вам понаблюдать за речью. Нет, не за своей – это без специальной 
подготовки может оказаться невозможным. Попрактикуйтесь – понаблюдайте за тем, 
какие слова-разрушители присутствуют в речи ваших близких. Только избегайте 
«проповедовать». 

Будьте, пожалуйста, деликатны: людей, и особенно близких, ранят поучения и 
наставления. Просто поделитесь информацией. Например, дайте почитать эту или другие 
статьи по этой теме: предоставьте вашим близким возможность сделать самостоятельные 
выводы. И принять самостоятельные решения. И помните: индивидуальная речь – это то, 
во что категорически нельзя грубо вмешиваться! 

Теперь вы знаете слова-разрушители в лицо, и это означает, что они обезоружены. 
Теперь, если эти слова и станут проскакивать в вашей речи, то вы мгновенно это заметите 
и замените «вредителя» на нейтральный (или даже продуктивный) синоним. И очень 
поможете своему здоровью. Вот так все просто: маски сняты и речь очищается: 
разоблаченные слова-разрушители из нее постепенно уходят. 

То же самое стоит сделать еще с одним набором слов. Эти слова получили 
название слова-кандалы.  Очень точное название,  потому что отражает самую суть:  
употребляя слова-кандалы, мы ограничиваем себя и в свободе, и в возможностях, и в 
праве, которое по умолчанию (т.е. без всяких условий) дано каждому из нас от рождения: 
получать от жизни все самое лучшее. К большому счастью, слов-кандалов не так уж и 
много, и не потребуется особых усилий, чтобы очистить от них свою речь. Достаточно 
просто знать, что сообщество кандальных слов состоит из 4-х основных «кланов» (или 
семей — так их принято называть). 

Клан кандальных слов «У МЕНЯ НЕ ПОЛУЧИТСЯ» 

Эти слова отчетливо указывают на неуверенность в себе, за ними всегда маячит 
убеждение человека в том, что его способности ограничены, что он серый, неприметный – 
«обычный». 

«У меня не получится» в буквальном смысле заставляют стоять на месте – и заживо 
загнивать (уж простите за прямоту) …И все бы ничего, но за мнимой безобидностью этих 
слов мы даже не замечаем их коварства и НЕ осознаем, что они заставляют нас совершать 
смертный грех: ведь сомневаясь в себе, мы проявляем такое высокомерие, что мыслим 
себя чем-то отдельным от Того, Кто нас создал. И делаем вид, что мы сами по себе, а Бог 
– сам по себе (и никакого отношения к тому, какие мы вообще есть, Он не имеет); 

и что набор уникальных способностей, которым мы все наделены от рождения, ни 
к чему нас не обязывает; и что послание, обращенное к каждому, кто человек: «Ты 
наделен талантами и несешь за них ответственность» — это вовсе и не к нам. Посмотрите, 
вот они, эти слова, за которыми очень удобно спрятаться, притаиться и НЕ выполнить 
свою уникальную жизненную миссию: 

• не могу, 

• не умею, 

• не уверен (-а), 



• не получится, 

• это выше моих возможностей (сил), 

• не могу обещать, 

• от меня не зависит, 

• не возьму на себя такую ответственность. 

А самое коварное слово клана «У меня не получится»  —  это ювелирно 
замаскированное «постараюсь». Снимите с этого слова фальшивую веру в результат, 
уберите с него полумертвый энтузиазм – и непременно увидите его истинное лицо. И 
поймёте, что на самом деле транслирует это слово. Увидели? Все правильно, вот это: «я в 
себя не верю». 

Клан кандальных слов «Я НЕ ДОСТОИН (-на)» 

При внешней похожести слова этого клана имеют кардинально другую задачу (по 
сравнению со словами клана «У меня не получится»). Почитатели слов из клана «Я не 
достоин», как правило, не стоят на месте, они по-настоящему стремятся к саморазвитию и 
хорошо понимают,  что в этом,  собственно,  и состоит смысл их жизни.  Именно эти люди 
имеют репутацию замечательных умниц и мастеров на все руки, именно они везут на себе 
всё и всех, они берут ответственность за все подряд, и только они уверены, что рабочая 
лошадь и они сами и есть синонимы (и что критика и понукания, на которые не скупятся 
едущие у них на шее – это норма). И знаете, не надо быть опытным психологом, чтобы 
заметить, насколько сильно поклонники слов клана «Я не достоин» боятся получать 
адекватные себе самим вознаграждения. И дабы не допустить к себе блага, которые так и 
ломятся к ним в дверь, они воздвигают такие заграждения, что перелезть через них… 
(обычно эти заграждения формируются из моральных норм, что родились еще при Царе 
Горохе. Но убедить уверенных в своей «недостойности», что эти нормы – заплесневелое 
пуританство… в общем, сто потов приходится пролить). 

Вглядитесь в слова клана «Я не достоин (-на)» — и вы все поймете: 

• Еще не время, 

• Хотелось бы, но… 

• Мало ли чего я хочу! 

• Хотеть не вредно, 

• Кто я такой/-ая, чтобы… 

А еще обратите внимание вот на эти «шедевры» — они настолько легко проникают в речь, 
что им даже маскироваться не надо: 

• Я не могу себе позволить, 



• ничего себе! (а уж сколько синонимов у этого восклицания – полуцензурных и из 
откровенного вульгарного арго – просто богатейшее устное творчество), понятно, что 
кандальной эта фраза является только в контексте самоограничения. 

А вот когда мы,  к примеру,  говорим:  «не могу себе позволить пренебрегать своим 
здоровьем» — это, как говорят дети, «не счетово». 

Клан кандальных слов «НЕ ХОЧУ, НО ЗАСТАВЛЯЮТ» 

О, ну это наши любимые слова! И судя по частоте их применения, мы их не просто 
любим, а упоенно обожаем: 

• надо, 

• нужно (не в контексте потребности, а в значении «обязан»), 

• должен (должна), 

• требуется, 

• проблемы (очень коварное слово, и оно отлично замаскировано: ведь оно не обозначает 
имеющиеся проблемы (как может показаться), оно их формирует). 

Сколько раз в день мы говорим (и слышим от своего окружения) эти слова? Да не 
сосчитать! А ведь мы не просто говорим – мы отчетливо (и без всяких разночтений) 
заявляем самим себе и друг другу: «моя жизнь – беспросветная кабала». 

И что примечательно: мы так сроднились с этими кандалами, что даже и не 
пытаемся их хотя бы временно снимать, употребляем их даже тогда, когда говорим о 
своих личных потребностях, не имеющих ничего общего с обязательствами перед 
другими людьми (или перед обстоятельствами). Прислушавшись, легко заметите, что 
слова «мне надо сделать» и «я должен/должна сделать» мы употребляем в дело и не в 
дело, и тем самым строим громадные кордоны, через которые так не просто пробиться 
радости. Вот и ходим с озабоченными лицами.. 

Клан кандальных слов «НЕВОЗМОЖНО» 

Заключительная группа семейства слов-кандалов. Их употребление просто-
напросто забирает кислород у всего, что мы называем мечтой. …К счастью, стремительно 
уходят времена, когда слово «мечта» (и его производные) сопровождались 
снисходительной гримасой (мол, отрыв от реальности). Теперь уже никого не надо 
убеждать, что именно мечтателям мы обязаны всем, чем с таким удовольствием 
пользуемся: электричеством, телефонией, телевидением, интернетом, самолетами, 
машинами… продолжите список сами. В общем, что называется, благословенны Небеса, 
что они посылают нам мечтателей, чтобы донести до нас и не дать нам забыть, что 
возможно всё. Всё (абсолютно!), что мы распознаем как внутренний запрос (мол, хочу) – 
это прямое указание на возможность.  И на то,  конечно,  что у всех возможностей есть 
мощный потенциал воплощения, иначе бы запросы попросту не возникали. 

Вот эти слова: 



• Невозможно, 

• Маловероятно, 

• Никогда, 

• Не может быть, 

• Если вдруг (отказ от возможности), 

• Если что (и это тоже отказ от возможности: мол, хочу-то я хочу, но вряд ли получу), 

• Может случиться так… (планирование препятствий. Эта фраза — самый надежный 
способ, чтобы не только НЕ получить то, к чему стремишься, а гарантированно 
обеспечить себя тем, чего ни в какую не хочешь), 

• А вдруг (та же песня), 

• Не дай бог (из той же оперы). 

• И самое убойное: нет выбора. 

Знайте: кандальные слова (равно как и слова из разряда «органическая речь») 
значительно уменьшают скорость настройки продуктивной доминанты. А это, понятно, 
снижает скорость вашего движения к цели. Как, спросите, избавить свою речь от 
кандальных слов? 

Отлично всегда помогает прием «Позорный столб». Прием простой: выпишите 
кандальные слова из этой статьи и вывесьте этот перечень на видное место (например, на 
холодильник – как самое посещаемое место в доме), и пусть он (перечень) побудет там 7-
10 дней. Дольше оставлять не стоит, во-первых, много чести, а во-вторых, за этот срок 
уже сформируется то, на что нацелен прием — черный список. Черный список – это 
умелый санитар, и он всегда отлично справляется со своей задачей: удаляет из речи все 
элементы деструктивных программ. Проверяйте. 

Слова-крылья. 

Разговор пойдет о словах, которые, будучи допущенными в активную лексику, 
позволяют человеку получить доказательства, что управлять собственной судьбой – это не 
фигура речи, а вполне обыденный практический навык. И этот навык категорически не 
позволяет по жизни ползать, этот навык заставляет ЛЕТАТЬ. 

Слова-Крылья.  Их совсем немного,  но много вовсе и не надо.  Потому что каждое слово 
даже не пуд золота весит, а много больше. И силу слова-крылья имеют такую, что описать 
ее … можно. Но я не стану (сами опишете, когда испытаете на себе). Просто обозначу то, 
что наблюдаю в профессиональной практике: меняют люди свою личную историю, 
встают с больничных кроватей, вытаскивают себя из финансовых ям, раскрывают свои 
таланты и вообще начинают жить так, как каждому человеку и положено. 

Вот он, наш истинный ресурс: 

• Я могу, 



• У меня всё получается. 

• И самое мощное: Я намерен(-а). 

Чтобы не быть голословной, предлагаю вот что: прямо сейчас произнесите, 
пожалуйста, вслух: «Я хочу», а потом так же вслух: «Я намерен (-а)», и вы отчетливо 
почувствуете, что сделали энергетический переход: более тонкую энергию перевели в 
значительно более плотную.  И этот переход распознается не умозрительно,  а на 
биологическом уровне, и как раз в этом-то секрет и состоит: глагол «намерен» запускает в 
теле совершенно определенные химические реакции (не гипотеза – проверили замерами). 
И как раз эти реакции заставляют и мыслить продуктивно, и действовать уверенно (а не 
наугад). 

Г. Действие. Пробуждение и укрепление Духа в человеке 

Не многие люди знают, что такое Дух, а он является самой главной частью нашей сути. 

Человек это 4 тела – плотное, эфирное, астральное и ментальное плюс Душа (кармическое 
и будхиальное тела) плюс Дух (Атман). 

Каждая составная часть человека играет свою особую роль в нашей 
жизнедеятельности, но самой главной является Дух. 

Дух это божественная искра - часть сознания Творца. Когда дух в человеке спит, 
человек не живёт, а существует, уподобившись биороботу. К сожалению, в современной 
цивилизации таких людей большинство. 

Почему дух спит и как его пробудить и укрепить? 

Люди часто путают дух с душой,  наделяя душу его особыми качествами.  Дух 
бессмертен, он мыслит, он всепроникаем и способен на божественные свершения. 

Душа же является материнской утробой для духа, живой кладовой, вмещающей в 
себя неповторимый набор энергий, который является пищей для духа. Душа - структура 
относительно временная, существует не во всех вселенных и только для жизни в мирах 
Яви и Нави. 

Если человек не развивается, не получает новых впечатлений, а значит 
неповторимых энергий, то дух уходит в спячку, чтобы не истощить душу. Истощение 
души ведёт к деградации всего существа и его гибели. 

Когда же дух в спячке, то потребляет очень мало энергии, но человек при этом 
лишается множества удивительных способностей и с трудом удерживает связь с 
окружающим его миром, обособляясь, превращаясь в машину. 

Если же разбудить дух в человеке, человек начнёт осознавать своё предназначение, 
получит возможность общаться с тонкоматериальными существами, то есть с другими 
духами, получит новые возможности и обретёт истинное счастье. Укрепление духа в 
человеке всегда идёт вместе с развитием силы тела и воли. Любой перекос в одну из 
сторон данной троицы влечёт за собой приостановление развития или даже разрушение 
сущности со всеми вытекающими последствиями. 



Как вы уже поняли, дух может проснуться только тогда, когда пищи в матрице 
души для него будет достаточно. Как же наполнять душу энергиями? 

Любые наши впечатления или неповторимый опыт в виде особого вида и набора 
энергий поступают через чакры и оболочки сущности к душе, где сохраняются в новых её 
ячейках. Душа от этого разрастается, как губка от воды. Качество пищи играет важную 
роль! 

Если человек живёт однообразно, выполняя рутинную работу, то душа не получает 
от такой жизни энергий вообще. Только всестороннее развитие, общение с интересными 
людьми, новые ощущения, добрые дела и творчество наполняют душу новыми энергиями. 
Особенно нужно подчеркнуть творчество, добрые дела и обучение других. 

Во Вселенной существует такой закон, если существо помогло не только себе, но и 
другим развиться, оно получает в награду часть энергий от каждого, кому была 
оказана помощь. 

Поэтому, если вы что-то познали, научите других – душа ваша получит огромное 
количество энергии, что значительно укрепит ваш дух. Если же знания ваши ложны – от 
вас начнёт наоборот убывать личная сила. Поэтому обучайте только тому, в чём уверены 
и что является вашим личным опытом. 

Бывает и так, что дух у человека давно проснулся, но не проявляет себя, дожидаясь 
определённых событий в вашей жизни или какого-то шага в исполнении вашего 
предназначения. Очень часто бывает так, что человеку сначала нужно продолжить свой 
род, так как на зачатие забирается довольно большая часть энергии души, особенно для 
воплощения древней души, и если сильный дух преждевременно начнёт потреблять 
жизненную силу человека, то род может не продолжиться. Дух будет ждать рождения 
ребёнка и после этого явит себя во всей красе! 

Но вы должны быть готовы прокормить его, что означает постоянное ваше 
развитие и обучение мудрости других людей. Именно поэтому волхвы всегда были 
учителями. Без этого, они бы теряли свои силы и способности. 

Обратите внимание на здоровый образ мышления и жизни. Любые отравляющие 
вещества или тёмные мысли разрушают ваши структуры тел, а на их восстановление 
требуется много сил, которые берутся с запасников души. И если тело ваше потребляет у 
души больше, чем даёт ей, дух не сможет проснуться. 

Живите в радость, обретайте друзей, помогайте друг другу, изучайте мир и дух ваш будет 
крепок всегда! 
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Сила духа складывается из 6 элементов. Как развить каждый из них и обрести поддержку 
свыше 

Подобно тому, как у вас есть физическое тело с мускулами, которые обеспечивают 
его безопасность и силу, у вас есть духовное тело, сила которого служит той же цели. Все 
мы разные, кто-то силен духом, другие же обладают более сильным и здоровым телом, но 
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во всем важен баланс. Разница между духовным и физическим телами эквивалентна 
разнице между водителем и его транспортным средством. Уровень духовного развития 
определяет, насколько мы чувствуем себя полными энергии, счастливыми, вовлеченными 
и присутствующими в нашей повседневной жизни. Или, другими словами, как водитель 
чувствует себя внутри автомобиля, насколько он опытен, внимателен и осведомлен. 

1. Духовная сфера 

Это что-то вроде основной мышцы вашего разума. Когда этот «мускул» 
задействован, укрепляется все ваше духовное тело. Вместо того, чтобы сосредотачиваться 
исключительно на вашем личном опыте, ваше осознание расширяется и включает 
осознание других планов; вещи, которые мы не понимаем логически, но знаем 
интуитивно. 

Если духовная сфера сильна, вы знаете, куда идете. Вы уходите от постоянного 
контроля, потому что знаете, что вами руководит нечто большее, чем вы сами. Вы 
чувствуете связь с миром. 

Если духовная сфера развита слабо, вы испытываете трудности в жизни. Вы 
чувствуете себя обделенным, одиноким и неудовлетворенным, а жизнь не имеет какого-то 
направления. 

Как развить духовную сферу: 

1. занимайтесь творчеством; 

2. медитируйте; 

3. слушайте себя; 

4. развивайте интуицию 

5. саморазвитие. 

2. Сфера самосознания 

Самосознание означает больше, чем просто осознание своего физического, 
умственного, духовного или эмоционального благополучия. Эта область состоит из 2 
частей: осознание своего «я» независимо от вашего тела, разума и мыслей; и осознание 
времени: найти счастье в настоящем, а не в прошлом или будущем. 

Если аспект силен: вы чувствуете ответственность за свою жизнь. Вы знаете, что сами 
задаете направление и притягиваете события, и у вас есть возможность изменить это 

Если слабо развита: вы чувствуете, что жизнь случается с вами, а не наоборот. Ощущение 
полной безнадеги и невозможности контролировать свой путь. 

Как усилить – выполняйте медитацию осознанности. 

 

 



3. Духовно-мысленная сфера 

Это ментальный аспект, который воспринимается вашим умом. Если мы 
пренебрегаем этой сферой, наш разум может работать против нас, а мы этого не осознаем. 

При сильной сфере вы контролируете свои мысли и, следовательно, свою 
собственную реальность. Вы понимаете происходящее и присутствуете в моменте сейчас. 
Вы открыты и легко отфильтровываете зерна от плевел (истину от иллюзии). 

Если она слабая: недисциплинированный ум может вызвать высокомерие, 
упрямство и отвлекающие мысли Ваша энергия тратится на вредные мысли, потому что 
вы духовно не использовали силу своего разума. 

Как это исправить: делайте визуальную медитацию или занимайтесь творчеством. 
Любая деятельность, которая успокаивает мысли, укрепляет духовно-мысленную сферу. 

4. Ваша энергетика 

Это степень влияния,  которое мы оказываем на других.  Сила духовной сферы и 
энергетики складываются и дополняют друг друга. 

Если она сильная: вы знаете, что оказываете положительное влияние на других, и 
используете все возможности, которые открываются перед вами. Вы сосредоточены на 
мире и знаете, как изменить его к лучшему. 

Если она слабая: вы чувствуете неудовлетворенность и словно скучаете по своей жизни. 
Вы завидуете достижениям других, даже можете чувствовать себя подавленным работой. 
Прячетесь от успеха и раздражаетесь по мелочам. 

5. Духовно-эмоциональная сфера 

Это эмоциональный аспект, воспринимаемый вашим духом. Эта сила определяет, 
насколько вы в гармонии со своими эмоциями и чувствами. Не зря говорят: хочешь 
увидеть истинное лицо человека – выведи его на эмоции. Когда мы соприкасаемся со 
своими эмоциями, мы раскрываем истинного себя. 

Если сфера сильна:  вы управляете своими эмоциями,  а не наоборот.  Вы чутки и 
легко завоевываете доверие других. 

Если слабая: вы либо не умеете проявлять свои эмоции вовсе, либо, наоборот, 
слишком эмоциональны. Вы можете не понимать свои собственные эмоции, четко видите 
неприятную повторяющуюся закономерность в жизни. Или вы можете быть зависимы от 
чего-то, что вызывает определенные эмоции. 

Как развить эмоциональную сферу: перестаньте убегать от своих эмоций. 
Познакомьтесь с ними, исследуйте, что вы чувствуете, примите это. Слушайте, что вам 
пытаются сказать ваши эмоции. Выразите их. Постарайтесь сбалансировать свои чакры и 
восстановить ауру. 

 

 



6. Духовно-физическая сфера 

Это физический аспект, который воспринимается вашим духом. Это сила, которую 
ваш разум имеет над телом, и то, как они гармонично связаны и работают вместе. Он 
определяет, насколько хорошо ваше тело выполняет ваши духовные желания. 

Если она сильна: вы чувствуете себя присутствующим, внимательным и открыты 
миру. Вы скоординированы, согласованы и не заботитесь о том, что думают другие. Вы 
здесь сейчас и рады, что живете именно так. 

Если она слабая: неуклюжесть, зажатость проявляется везде и во всем, и это влияет 
на вашу жизнь и отношения. 

Как это исправить: займитесь йогой или танцами. Выполняйте любую 
деятельность, которая заставляет ваше тело, разум и дух работать вместе. Научитесь 
слушать свое тело, оно о многом расскажет. 

Продолжим говорить про образы. 

Основные образы 

10. Образ Любви. Отречение и служение 

11. Образ Духа. Управление и свобода 

12. Образ души. Чувствительность и пространство 

13. Образ крови и тела. Настойчивость и упорство. 

14. Образ мысли и видения. Озарение 

15. Образ слова и мышления. Вынашивание и созидание 

16. Образ деяния. Устремление 

17. Образ Бога. Системность и структуризация 

18. Образ Создателя. Прорыв и расширение 

Закрепляющие образы 

8. Образ сознания. Трансформация 

9. Образ жизни и смерти. Уравновешивание 

10. Образ света и тьмы. Дуальность 

11. Образ совести и кармы. Нужда и Надежда 

12. Образ силы и опыта. Вера и Проявленность 

13. Образ материи и первоэлементов. Основа 

14. Образ времени и вечности. Бессмертие и бессрочность 



Итак. Продолжаем создавать Образы. 

1. Образ любви.  Ее основные энергии -Отречение и служение. Через них 
человек учится любить. 

Отречение (nges-‘byung) – это решимость освободиться не только от некоторых 
видов страдания, но и от их причин. Таким образом, отречение требует немалой смелости. 
Ведь речь идет не о том, чтобы получить что-то ценное, не заплатив за это подобающую 
цену. 

Согласно Ламриму, на высшем уровне мотивации – мотивации бодхичитты – 
практика отречения нацелена на освобождение всех существ от страданий сансары и их 
причин. Причем подразумевается, что должны быть освобождены все существа, а не 
просто некоторая их часть, а также должно быть прекращено возникновение любых видов 
страдания, а не только страдание боли. Такое желание, чтобы все остальные достигли 
полного освобождения от страданий и их причин, подкрепленное твердой уверенностью, 
что осуществление подобной задачи возможно, и называется состраданием. Сострадание – 
один из аспектов отречения на уровне бодхисаттвы. 

Для того чтобы достичь способности помогать другим освободиться от страданий, 
нам необходим еще один аспект отречения бодхисаттвы. Мы должны избавиться не 
только от омрачений эмоциями, мешающих освобождению (nyon-sgrib), но и от 
омрачений познания, мешающих всеведению (shes-sgrib). И нам необходимо понимание и 
того, что такое всеведение, и того, что собой представляют омрачения, которые мешают 
нам его достичь. Нам также необходима твердая уверенность в том, что и мы сами, и все 
другие существа способны избавиться от этих омрачений раз и навсегда. 

Служение. Для себя я поняла, что смысл Жизни каждого человека в служении 
другим людям,  хотя бы на том уровне,  какой Вам доступен.  У каждого из нас свои 
возможности и таланты.  Это не обязательно должно быть нечто «великое». К «великому» 
нас толкает наше эго. А оно жаждет великих побед – незначительные его и не интересуют. 
Но подумайте: ведь Природа (Мироздание) каждого из нас одарила чем-то! Просто мы не 
хотим этого видеть!  Сравниваем себя с другими.   И желание творить и дарить миру 
лучшее,  что есть у нас, уходит, ведь мы его либо не видим, либо, сравнив с 
достоинствами и талантами других людей, обесцениваем, чем обижаем свою 
Божественную Суть. Стоит увидеть то ценное, чем одарила тебя Мать Природа и 
поставить это на службу человечеству,  и в Вашей Жизни появится Смысл. Вы станете 
выполнять свою Дхарму-Предназначение. А оно есть у каждого на этой планете. Мы все 
рождены для Служения в самом высоком и лучшем смысле этого слова.  У каждого есть 
то,  чем мы можем поделиться с ближними,  и это не всегда материальные дары.  Просто,  
находясь в материальном мире, человеческое эго зациклено на мирских осязаемых, 
материальных ценностях (благотворительность,  меценатство,  что тоже хорошо).  Но ведь 
этим наш Мир не ограничивается! 

Вспомните о таких незабвенных ценностях как любовь, дружба, творчество, 
взаимопомощь, знания, единодушие и единомыслие, искренний комплимент и улыбка, 
понимание и поддержка. Всё, что нематериально, но всё что имеет ценность в глазах 



нашей Души и Душах других людей. Всё это Вы можете подарить тем, кто Вам дорог. Вы 
уже богаты богатством Бога. Вы способны щедро одарить любимых Вами людей. 

Подари миру лучшее,  что есть в тебе и мир ответит тебе взаимностью.  Поделись 
своим Внутренним Светом. И акцент здесь – на первой части фразы. Мы дарим, потому, 
что это наша Суть,  потому что это нас наполняет,  радует сам процесс служения.  Кто-то 
пишет книги, статьи, стихи. Кто-то рисует картины и сочиняет музыку. Но творчество – 
не единственный вид служения. Да и само понятие творчества узко понимается людьми, 
из-за чего многие люди считают, что они не пригодны для творчества. Это в корне 
неверно. 

Творчество – это самовыражение, проявление нашей Божественной Сути во ВСЁМ, 
что Вы делаете! Вы делаете Нечто уникальным и присущим только Вам способом. Это 
Ваша манера проявления себя в мире. Людям определённо стоит расширить своё понятие 
о творчестве, которое является частью служения Творцу и людям. Смысл в том, чтобы 
поделиться своими талантами и знаниями с Миром, улучшив его в том радиусе действия, 
который Вам доступен. У каждого  из нас есть такая зона влияния. Пусть даже 
небольшая.  Даже если Ваше творчество и мудрость доступны лишь узкому кругу людей 
или одному человеку. 

И каждый из нас может изменить вверенную ему «территорию», внести, так 
сказать свой вклад в общее дело.  Оставить свой след на этой планете.  Если ты родился 
здесь – это не случайно. В этом был глубокий Смысл, веришь ты в это или же нет. У всего 
есть своё Предназначение. 

Только начни и Мир поддержит тебя, отплатит тебе любовью и поддержкой. По 
Закону Сохранения (Бумеранга) Энергии к нам возвращается всё, что мы посылаем вовне. 
Если мы обретаем Смысл, то и жить становится интереснее, а Жизнь становится более 
наполненной, осмысленной. 

Не ждите, когда Вам предоставят шанс сделать нечто глобальное, а начните делать 
то, что Вы можете сделать РЕАЛЬНО (а не в мифическом будущем) уже сейчас!!! Пусть 
это не будет «круто», но этот вклад будет существенным в твоих собственных глазах. 
Пусть он и будет скромным и спокойным без лишней шумихи.  

Ещё один интересный компонент Служения – это ненавязчивость. Не стоит 
навязчиво предлагать людям свою помощь, если они в этом НЕ нуждаются. 
Неблагодарное это дело. Лучше отдавать тем, кому действительно необходимо, кто готов 
принять Вашу помощь. 

Напоследок, в контексте данной статьи, мне хотелось бы поразмышлять над таким 
понятием как «долг»  Служение и долг в нашем сознании,  и даже в подсознании,  
неразрывно связаны. Как Вам кажется? Но что Вы чувствуете при слове «долг»? 
Обязанность, необходимость что-то делать. Не очень вдохновляющие чувства, а скорее 
гнетущие, даже если поначалу это понятие внушало Вам аскетический оптимизм и 
чувство гордости и героизма, рано или поздно благодаря «долгу» вы почувствуете, что 
Ваше Служение превратилось в самую настоящую обязанность. Кто сказал, что Служение 
обязано быть гнетущим и вызывать страдания! Служение должно приносить Душе 
лёгкость и счастье. Но манипулируя понятием «долг» и «служение», мы отнимаем друг у 



друга ту Радость и Энтузиазм,  с какой бы иначе каждый из нас служил обществу не на 
основе долга, а на основе Любви в Сердце. 

Манипуляция никогда не приносила ничего позитивного в человеческие 
отношения и никогда не принесёт. Люди в отношениях друг с другом манипулируют 
всем, чем могут: чувством любви, привязанности, родственными и дружескими узами, 
чувством долга, чувством вины и многое-многое другое. Причём часто неосознанно. Ещё 
опаснее, когда люди осознанно покупают книги и слушают лекции с целью научиться 
манипулировать и управлять своими близкими людьми и всеми кто с их точки зрения 
может быть им выгоден. Им кажется, будто бы они обретают власть, и контроль над 
ближними своими, но в итоге проигрывают они сами. Хотя им так возможно и не кажется, 
ибо они опьянены от силы и контроля, ведь теперь знают кнопки и рычаги управления и 
почувствовали вкус к власти. Но это лишь временная иллюзия. Такие отношения никогда 
не станут искренними, а значит полноценными. А всё, чего человек добьётся от тех, кем 
он манипулирует, не будет плодами истинной и добровольной дружбы, любви или 
профессиональной деятельности. Да и по закону Кармы к нам возвращается всё, что мы 
отдали во внешний мир. Жаль они не заметят взаимосвязи, когда эта Карма их 
настигнет… 

Долгом, Честью и Служением слишком долго манипулировали. Не 
удивительно, что большинству людей нашей планеты не особенно хочется служить 
другим. Да, неприятно служить манипулирующему тобой обществу. Но для начала найди 
тех, кому ты готов сделать нечто доброе без всякого давления на себя. Просто по велению 
Души. И не вменяй себе это в обязанность, в долг. Не привязывайся к одному объекту 
служения. Помогай каждый раз разным людям. Но всегда тайно. Кому и как именно – 
подскажет Сердце! Это могут быть необязательно люди, а например бездомные 
животные.  Начинать помогать можно с животных,  а потом переходить на людей.  Я 
уверена, что у каждого в его жизни хоть раз бывало желание сделать что-то доброе и 
приятное «просто так». Особенно, когда Вы находились в хорошем настроении и Вас 
наполняли добрые чувства. Именно в таком состоянии Души дарить (служить) проще 
всего. 

Мы служим из чувства изобилия Души. Пусть Служение будет ассоциироваться у 
Вас, у ВСЕГО нашего Общества с Дарением. Хорошо себя дарить, когда ты счастлив. 
Поэтому сначала послужи себе, осчастливь себя, приведи свой внутренний мир в 
равновесие и гармонию со всем Сущим, чтобы наполниться ЛЮБОВЬЮ. Это может 
показаться противоречивым, но это лишь на первый взгляд, ибо все мы части ЕДИНОГО 
ЦЕЛОГО. Мы – ОДНО. И если ты не научишься служить себе, ты не научишься служить 
себе подобным и как следствие Богу. Как можно приносить добро и пользу другим, если 
ты не научился ещё приносить добро и пользу себе? Когда как Ты – часть ВСЕГО. 

Научись сначала наполнять себя ЛЮБОВЬЮ к себе, как к части ВСЕГО СУЩЕГО. 
И только лишь наполнившись добрыми чувствами к себе и ко всему,  что тебя окружает,  
тебе естественным образом захочется послужить планете. 

Нужно помнить, что служение, порождённое чувством долга, страха и иными 
манипуляциями медленно и мучительно отравляет наше общество как 



сильнодействующий яд. Служение же – из ЛЮБВИ, из Сердца – это прекрасно, это то, к 
чему нам всем как человеческому обществу стоит стремиться. 

2. Образ Духа. Управление и свобода 

Управление Духом осуществляется через познание Бога Единого, Его законов и 
канонов. И познав это, человек соединяется с Богом и соединившись с Ним, он 
выполняет Его  и  свою волю по преобразованию этого мира. Дух человеческий 
проецирует через себя Волю Божью и не противостоит, но идет с ним параллельно.  

Свобода Духа 

Свобода духа – качество человеческого сознания, означающее власть и 
контроль духовного начала над внутренними (субъективными) и внешними 
(объективными) явлениями и процессами в соответствии с космическими Законами; это 
максимальная не обусловленность свойств духа явлениями более низших планов в каждой 
из сфер многомерного бытия. 

Свобода – это атрибут  духовного начала (духа). Однако в космосе духовное начало 
не имеет существования само по себе. Только в соединении с материей, в материальных 
формах дух может проявить все свои качества и свойства. Вместе с тем, любая материя, 
особенно с увеличением степени её уплотнения и дифференциации, накладывает 
соответствующие её уровню закономерные ограничения на проявление свободы духа. 
«Объединившись с материей, – поясняется в Учении, – дух может освободиться лишь 
путем усовершенствования, ибо с момента осознания освобождения утверждается отрыв. 
В космической лаборатории эти два принципа объединение и освобождение – основы 
творчества. Лишь стремительность духа приводит к освобождению, которое отзывается на 
сознании и сердце. Стремление духа нагнетает тончайшую вибрацию. Так освобожденный 
дух знает космическую огненную вибрацию». 

Освобождение духа происходит лишь путем усовершенствования облекающей его 
материи – в его устремлении «к высшим функциям вместе с материей», т.е. через 
утончение последней. В макроцикле Эволюции погружение духа в материю 
называют инволюцией, а его восхождение и освобождение – эволюцией.  Важный этап в 
проявлении атрибутов духа, а на человеческой ступени эволюции – это прежде 
всего разума, начинается с восходящим циклом эволюции, состоящим в постепенном 
утончении плотной (физической) материи. На этом этапе свобода измеряется степенью 
власти,  контроля духа над плотно-  и тонко-материальной стихией как внутри 
человеческого микрокосма, так и вовне его, что выражается в увеличении проявленных 
свойств и качеств духа, их свободном, максимально возможном действии и в уменьшении 
обусловленности, ограничения его (духа) потенций. 

Свободы как полной независимости существования человека (как и любого 
существа или явления) в космосе нет и не может быть, поскольку бытие есть единая 
равновесная целостность, связанная миллионами видимых и невидимых нитей – 
проявлений фундаментальных Законов, по которым строится его бесконечная эволюция. 
«Во всем Пространстве один пульс, и Закон Космоса является для Сущего одним», –
 утверждается в Учении. «Сущность Космического Магнита настолько связывает 
космические явления между собою, что невозможно представить себе независимое 
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существование. Только Космический Магнит может одно существование включить в цепь 
для проявления. … Как один поток Вселенная!». В том, что выпадает из-под действия 
Законов Космоса, нарушается течение естественного развития, появляется ущербность, 
невозможность выявления высших потенций ведущего духовного начала. Если не 
происходит своевременного исправления, то после ряда катаклизмов и разложения такие 
материальные формы попадают в космическую переработку. 

Закон предусматривает наилучшее течение эволюции всего сущего в космосе – 
последовательное, целесообразное, беспредельное в росте и достижениях. Тогда как 
страдания, болезни, стихийные бедствия – это показатели неправильного движения и 
драматического противодействия Законам Жизни. Их познание и приложение к практике 
самодеятельности даёт свободное и полноценное творчество. «…Истинная свобода 
выявляется в рамках закона, – подчеркивается Великими Учителями. – И Мы Являем 
Закон свободно и мощно  

В Учении Живой Этики под свободой понимается свобода воли (волеизъявления) 
и выбора человеческого сознания. Появление её связывается с зарождением разума в 
человеке,  происшедшем миллионы лет назад.  Через свободу воли и выбора 
осуществляются индивидуальные накопления сознания и его эволюционное развитие, 
постепенно раскрывающее и реализующее потенции духа и материи. Эта свобода, 
согласно Учению, есть Закон космоса, неотъемлемое право разумного существа. При 
этом, она диалектически связана с ответственностью человека перед собой (своей 
духовной индивидуальностью), человечеством, планетой и жизнью Космоса в 
целом. Ответственность – обратная непреложная сторона свободы воли, она следует за 
каждым порождением человека. 

Существование свободы выбора, утверждающей достоинство человека, ведёт к 
тому, что он самостоятельно творит мир следствий, который преобразует его жизненное 
пространство и формирует будущее.  Можно выделить три основных степени проявления 
воли (свободы воли) человеком: безволие, своеволие (низшая воля) и огненная (духовная) 
воля, или устремление (См. лепесток-качество Устремленность). 

Безволие, свидетельствующее о слабой развитости волевых качеств сознания, 
рассматривается в Учении как одно из главных препятствий для процесса 
совершенствования человеческого сознания. Свобода волеизъявления такого человека 
сведена к минимуму, и его сознание, как ветровой флюгер, находится под меняющимися 
чужеродными воздействиями. Именно к таким людям в Учении относятся слова из 
Апокалипсиса: «Но как ты тёпл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих». 

Своеволие означает подвластность сознания человека своей низшей животно-
эгоистической природе. Парадокс низшей воли состоит в том, что при всей кажущейся 
свободе и силе ее волеизъявления сознание человека находится во власти своей самости, 
ограничивающей его мышление и поведение сферой эгоистических, эмоционально-
чувственных желаний и страстей. Своеволие, согласно Учению, является показателем 
внутренней слабости человека, не сумевшего подчинить дисциплине духа ментально-
психическую стихию сознания, точнее, тонко-энергетические силы своих оболочек. 

https://etikavomne.ru/duhovnost/svoboda-duxa#s6
https://etikavomne.ru/duhovnost/ustremlyonnost
https://etikavomne.ru/duhovnost/svoboda-duxa#s12
https://etikavomne.ru/duhovnost/svoboda-duxa#s13


Когда же человек вдохновлен сознательно поставленными высокими и чистыми 
целями, находится в поисках соизмеримых средств для их достижения, он становится 
центром активности и настойчивых усилий в совершенствовании себя и мира. 
Сознательная свобода (т.е. сознательно направленное свободное проявление сил) 
превращается у такого сильного, развитого человека в окрыляющую устремлённость. 
Утончение и восхождение его сознания к высшим, лучшим, творческим зовам и велениям 
духовного начала, согласованность его действий с Законами Жизни, созвучие с целями её 
эволюции ведёт к сознательному участию человека в потоке Жизни, его включению в 
бесконечную Иерархию восходящих Сознательных (Разумных) Сил Космоса. Воля 
человека постепенно объединяется с Высшей Волей в желании Блага и пользы всему 
живущему. В Учении подчеркивается: «…В высших сферах свободная воля 
преображается в сотрудничество с космическою мыслью». «Свободой считаем власть 
воли, созвучной с сознанием Высшим, сознанием Космическим…». «Чем больше человек, 
– указывала Е.И. Рерих, – тем меньше у него так называемой свободной воли, ибо он 
видит яснее следствия многих причин, не уловимых другими людьми. Он видит, как часто 
одно малое действие ввергает в бедствие целые страны. Воля высокого Архата сливается с 
Волею Высшею, ибо его личные чувства дисциплинированы или, вернее, настолько 
утончились и преобразились, что Он знает веление высшей пользы, проявляющейся в 
великой целесообразности, царящей в Космосе».  

В становлении духовной свободы большую роль играет процесс 
самосовершенствования, упорядочивающий и дисциплинирующий весь сложный, 
многомерный человеческий микрокосм. Часто бывает, что человек говорит одно, 
поступает по-другому, а на самом деле чувствует совершенно иначе… Вот эта 
несогласованность и разноголосица мучают и раздирают сознание человека, его воля не 
собрана и не имеет фокуса и вектора приложения сил. Как человек может достичь того, 
что он хочет, если он до конца не знает и не уверен в своих желаниях? Тем более, что 
такой человек очень подвержен внешним влияниям, которые бывают весьма 
переменчивы… 

Только когда человек осознает свои желания и цели, он может все свои силы, свою 
свободную волю направить на их достижение.  И тогда происходит изумительное для 
многих превращение свободной воли в… дисциплину – в волевое, устремлённое, 
упорядоченное действие! Вот почему в Учении утверждается: «…Свобода есть высшая 
дисциплина». «Только прошедший дисциплину духа может осознать, как сурова 
действительность свободы». 

Поэтому одним из лучших путей к постижению свободы духа называется любимый 
творческий труд, который естественным образом организует и упорядочивает 
человеческое сознание, его ментально-психические силы. Совершенствуясь в труде, 
человек устремлен в будущее, к новым нахождениям, к овладению новыми умениями и 
свойствами, которые, подчиняя материю, расширяют его возможности в выявлении 
мастерства.  Законом, реализующим свободу воли и выбора человека является Карма, 
причинно-следственная связь, охватывающая не только материальный, но и духовный, 
нравственный, ментально-психический мир человека. Какие зерна человек закладывает в 
сегодняшнем дне – это его побуждения, мысли, желания, такой сад и встретит он на своём 
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будущем пути; сад, который либо даст ему силы и пищу для дальнейшего продвижения, 
либо преградит путь своими зарослями. 

Основываясь на этом законе, издревле духовные подвижники и мудрецы искали 
высшего освобождения – Нирваны, Мокши, Рая. В восточном мире эти понятия 
священны, и связаны они не с земным, но Высшим Миром Духа. Каждый из Великих 
Учителей –  Кришна,  Будда,  Христос и др.  –  нес людям необходимые знания,  которые 
помогли бы освободиться от иллюзий и тенет земного мира. Кришна учил, что 
«укротивший чувства, сердце и разум, стремящийся к высшей свободе, отрешенный от 
желаний, страха и гнева – свободен навеки». Открывший восьмиричный Благородный 
Путь освобождения от сансары земных страданий, Готама Будда наставлял: 
«Дисциплинированный человек свободен, будучи свободен, он радостен, он покоен и 
счастлив». Иисус Христос говорил: «Познайте Истину, и она сделает вас свободными» 
(Иоан. 8:21). Именно через расширение сознания, преображение внутреннего человека 
утверждается этот единственный путь к Свободе Духа. 

На этом глубоком нравственном фоне поистине наивно и странно выглядят многие 
суеверия людей, которые лёгкими, весьма необременительными способами думают 
освободиться от тенет порочных мыслей и поступков, например, выкупаться в ледяной 
родниковой воде в православный праздник Крещения или прочитать особое магическое 
заклинание с соблюдением ряда обрядовых условий и т.п. Конечно, это заманчиво просто 
по сравнению с каждодневной борьбой с собою длиною в жизнь, да еще и не одну… 

Н.К. Рерих. Дела человеческие. 1914 г. 

Образ:  Орел –  царь духа.  Как орел легко,  свободно и мощно поднимается выше 
полей, равнин и холмов и, наконец, гор, так и Архат, поднимаясь выше условий 
материальных форм (физических, астральных, ментальных и т.д.), освобождает свой дух, 
своё сознание от власти материи. 

Близкие понятия: самодостаточность, самостоятельность, подвижность, 
открытость, дерзание, достоинство духа, дисциплинированность, непредубежденность, 
терпимость, бесстрашие, равновесие, самообладание, спокойствие, благородство, 
вмещение, мудрость, отрешенность, непривязанность, бесстрастие, 
устремленность, сознательность, твердость убеждений, ясность и чистота сознания, 
искренность, простота. 
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Взаимодополнительные качества, которые помогают основному качеству не 
ослабеть, не впасть в крайности, но, наоборот, быть мощно синтетичным, выявляться 
всё полнее, лучше и ярче: 

                     - Почитание Высшего 

                     - Устремлённость к сотрудничеству 

Свобода      - Ответственность 

духа   и        - Преданность 

                     - Постоянство 

                     - Осмотрительность 

Лучше властвовать самому над собою, чем быть флюгером для чужих настроений, 
непостоянных, преходящих и порой неразумных и цели лишенных. Мир свой утверждая в 
себе и свою власть над ним, в союзника можно призвать Самого Владыку. Поможет. Но 
прежде надо приложить свои собственные силы. Стоит над чем потрудиться. Это шаг 
первый к свободе духа. Не их, вне стоящих, но, свой мир утверждая, и Мы шли через 
жизнь и оставили людям плоды своего творчества, своего, но не чужого, не 
заимствованного со стороны. Колебаний не надо, сомнений не надо, устремление нужно и 
преданность тоже к Тому, Кто ведет. 

3.Образ души. Чувственность и пространство (расширение границ) 

Мы с вами ранее разобрались в том, что такое душа. А теперь мы должны понять, 
какие основные стимулы и энергии в ней есть. 

Богдан Казаков. Чувственность - одно из тех качеств, которые украшают наше 
бытие, придают ему глубину и красоту. Она выражает способность ощущать мир вокруг 
себя с особой интенсивностью и эмоциональностью. Но что же такое чувственность на 
самом деле и каков её принцип? Давайте взглянем в глубины этой черты, чтобы 
постигнуть её суть и значимость. 

Основы чувственности 

Чувственность - это способность человека ощущать мир через органы чувств, 
проникновенно и открыто. Она проявляется в глубоком восприятии окружающего, 
способности к сопереживанию и эмоциональной реакции на происходящее. Это качество 
делает нашу жизнь более насыщенной и цельной, обогащая её разнообразием 
переживаний и ощущений. 

Чувственность не ограничивается лишь физическими ощущениями, она также 
включает в себя способность к эмпатии и пониманию чувств других людей. Это позволяет 
нам более глубоко взаимодействовать с окружающими и понимать их потребности, что 
является важным аспектом межличностных отношений. 

 

 



Принципы чувственности 

Принцип чувственности заключается в осознанном и активном восприятии мира во 
всей его красоте и многообразии. Это означает быть присутствующим в настоящем 
моменте, открытым для новых впечатлений и готовым к эмоциональному отклику. 
Чувственность требует от нас быть открытыми и уязвимыми, что позволяет нам глубже 
погрузиться в жизнь и её смысл. 

Еще одним принципом чувственности является принятие именно того, что мы 
чувствуем, без сопротивления или судейства. Это позволяет нам быть более целостными и 
искренними в своих отношениях с самими собой и другими людьми.  Отказ от попыток 
подавления или игнорирования своих эмоций способствует гармонии внутреннего мира и 
более глубокому пониманию себя. 

Значимость чувственности 

Чувственность играет ключевую роль в нашем эмоциональном и духовном 
развитии,  помогая нам понять себя и мир вокруг себя глубже.  Она способствует нашей 
способности к любви, состраданию и принятию, делая нас более открытыми и 
осознанными в своих поступках и решениях. Чувственность придает нашей жизни смысл 
и наполняет её красотой, делая каждый момент более ценным и запоминающимся. 

Важно понимать, что чувственность - не просто качество, а образ жизни, 
способность видеть красоту в простых вещах и чувствовать её в каждом мгновении. 
Развивая это качество в себе, мы открываем новые горизонты для саморазвития и счастья, 
делая нашу жизнь более целостной и насыщенной. 

Чувственность: как проявляется черта в людях? 

Выражение эмоций и эмпатия 

Чувственность проявляется в людях через способность выражать свои эмоции 
открыто и искренне. Это означает, что люди, обладающие чувственностью, не стесняются 
выражать радость, горе, восторг или разочарование, позволяя своим эмоциям свободно 
протекать.  Они могут показывать свою любовь и заботу к окружающим без страха быть 
осужденными или непонятыми. Эмоциональная открытость и чувствительность к 
эмоциям других также являются проявлением чувственности в поведении людей. 
Способность к эмпатии позволяет им понимать чувства и переживания окружающих, 
проявляя сочувствие и поддержку в трудные моменты. 

Восприятие окружающего мира 

Другим проявлением чувственности в людях является глубокое и интенсивное 
восприятие окружающего мира. Они обращают внимание на мелочи и детали, которые 
могли бы остаться незамеченными для других. Это может выражаться в умении 
наслаждаться прекрасными пейзажами, восхищаться искусством, слушать музыку с 
глубоким погружением в каждую ноту. Люди, проявляющие чувственность, также могут 
иметь развитый вкус и эстетическое чувство, ценя красоту и гармонию в различных 
формах. 



Гармония и целостность 

Чувственные люди стремятся к гармонии и целостности в своей жизни. Они отдают 
предпочтение аутентичным и истинным взаимоотношениям, избегая поверхностных 
контактов и игры в маски. Такие люди готовы открыться и быть уязвимыми, искренне 
делясь своими мыслями и чувствами с другими. Они стремятся к гармонии внутри себя, 
практикуя саморазвитие и духовный рост, что способствует балансу и благополучию. 

Чувственность в людях проявляется через искреннее выражение эмоций, глубокое 
восприятие окружающего мира и стремление к гармонии и целостности в жизни. Это 
качество делает их более открытыми, эмоционально богатыми и гармоничными 
личностями, способными наслаждаться жизнью во всех её проявлениях. 

Чувственный человек: что это за личность? 

Определение чувственной личности 

Чувственный человек - это тот, кто обладает глубокими эмоциями и интенсивным 
восприятием мира вокруг себя. Это человек, который открыто выражает свои чувства и 
эмоции, не стесняясь быть уязвимым перед другими. Чувственная личность часто 
обладает высокой эмпатией и способностью к сопереживанию, что позволяет ей легко 
сопереживать чужие переживания и понимать эмоциональное состояние окружающих. 

Чувственные люди часто обращают внимание на детали и мелочи, которые могут 
остаться незамеченными для других. Они способны наслаждаться красотой в её 
разнообразных проявлениях, будь то природные пейзажи, произведения искусства или 
музыка. У таких личностей развито эстетическое восприятие и чувство гармонии, что 
делает их способными ценить красоту в различных аспектах жизни. 

Особенности поведения и отношений 

Чувственные люди часто проявляются в своих отношениях с другими как 
открытые, искренние и эмоционально богатые личности. Они готовы поделиться своими 
мыслями и чувствами, быть поддержкой и помощью в трудные моменты. Такие личности 
стремятся к близким и глубоким отношениям, в которых царит взаимопонимание и 
взаимное уважение. 

Чувственные люди также обычно проявляются в своем поведении как те, кто 
открыто выражает свои эмоции и чувства. Они не стесняются быть уязвимыми и 
откровенно показывают свои переживания, что делает их более подлинными и 
искренними в глазах окружающих. 

Стремление к гармонии и саморазвитию 

Для чувственной личности важно стремление к гармонии и целостности в 
собственной жизни. Они отдают предпочтение аутентичным и истинным 
взаимоотношениям, избегая масок и поверхностных контактов. Такие люди уделяют 
внимание своему внутреннему миру, стремясь к саморазвитию и духовному росту, что 
способствует балансу и гармонии в их жизни. 



Чувственные личности часто открыты новым опытам и идеям,  стремясь к 
расширению своего внутреннего мира и пониманию множества аспектов жизни. Они 
умеют наслаждаться простыми радостями и ценят каждый момент, что делает их жизнь 
более насыщенной и полной смысла. 

Как стать чувственным человеком? 

Развивайте эмоциональную открытость 

Стать чувственным человеком начинается с развития эмоциональной открытости. 
Откройтесь для своих чувств и эмоций, не подавляйте их, а принимайте такими, какие они 
есть. Позвольте себе испытывать разнообразные эмоции без страха быть осужденным или 
непонятым. Это может потребовать практики осознанности и самоанализа, чтобы узнать 
себя и свои эмоциональные реакции на окружающий мир. 

Для развития эмоциональной открытости также важно научиться выражать свои 
чувства открыто и искренне. Не бойтесь быть уязвимым перед другими, деликатно 
делитесь своими переживаниями и эмоциями. Это поможет вам установить более 
глубокие и искренние отношения с окружающими людьми и почувствовать себя более 
свободно и аутентично. 

Обращайте внимание на момент 

Один из ключевых аспектов становления чувственным человеком - это научиться 
жить в настоящем моменте. Практикуйте осознанность, уделяйте внимание тому, что 
происходит вокруг вас прямо сейчас. Откройте свои органы чувств для окружающего 
мира: наслаждайтесь запахами, звуками, текстурами. Это поможет вам углубить своё 
восприятие мира и насладиться его красотой и разнообразием. 

Остановитесь и задумайтесь о том, что вы чувствуете в данный момент. Осознайте 
свои эмоции и переживания без суда или оценки. Практика внутреннего наблюдения 
поможет вам стать более осознанным и чувственным в своей жизни, позволяя вам глубже 
понять себя и окружающий мир. 

Практикуйте сопереживание и сострадание 

Чтобы стать чувственным человеком, важно развивать сопереживание свою 
эмпатию и сострадание к другим. Постарайтесь поставить себя на место другого человека, 
понять его чувства и переживания. Практикуйте активное слушание и уважительное 
отношение к чувствам и эмоциям других. 

Уделите время помощи и поддержке тем, кто в ней нуждается. Проявляйте доброту 
и заботу к окружающим, стараясь делать их жизнь лучше своими действиями и словами. 
Это не только укрепит ваши отношения с окружающими, но и поможет вам почувствовать 
себя более связанным с миром и людьми вокруг вас. 

Примеры чувственности 

Чувственность в повседневной жизни 



1. Наслаждение прогулками на свежем воздухе: Погружение в природу, наслаждение 
её красотой и ароматами помогает нам ощутить внутренний покой и гармонию. 
Шелест листвы, пение птиц, запах дождя или цветущих цветов - все эти моменты 
приносят нам радость и умиротворение. 

2. Искусство и музыкальные произведения:  Погружение в мир искусства,  будь то 
картины, скульптуры или музыка, способно вызвать у нас глубокие эмоции и 
внутренние переживания. Мелодия, которая тронула душу, или картина, которая 
заставила задуматься - все это примеры чувственности, которые помогают нам 
расширить свой внутренний мир. 

Моменты эмоциональной связи 

1. Глубокие разговоры с близкими: Обмен чувствами, мыслями и переживаниями с 
близкими людьми помогает нам углубить наши отношения и почувствовать себя 
более связанными с окружающими. Говорить о своих чувствах и слушать других - 
это проявление чувственности и эмоциональной открытости. 

2. Спонтанные акты доброты и сострадания: Помощь кому-то в нужное время, 
поддержка в трудные моменты или даже просто улыбка незнакомому человеку 
могут стать примерами чувственности. Эти моменты связи с другими людьми 
помогают нам почувствовать себя частью чего-то большего и делают наш мир 
добрее и светлее. 

Чувственность в отношениях 

1. Физические проявления привязанности: Объятия, поцелуи, ласкающие 
прикосновения -  все эти жесты могут быть проявлением чувственности в 
романтических отношениях. Физическое выражение любви и привязанности 
помогает укрепить связь между партнерами и создать глубокое эмоциональное 
соединение. 

2. Эмоциональная поддержка и понимание: Важным аспектом чувственных 
отношений является способность понимать и поддерживать друг друга в трудные 
моменты.  Обмен эмоциями и переживаниями,  общие улыбки и слезы -  все это 
делает наши отношения более глубокими и насыщенными, позволяя нам 
чувствовать себя любимыми и принятыми. 

Заключение 

Чувственность - ключевой аспект человеческого опыта, который привносит 
глубину и ценность в нашу жизнь. От простых моментов наслаждения природой до 
глубоких эмоциональных связей с другими людьми, чувственность олицетворяет 
способность человека воспринимать мир во всей его красоте и разнообразии. Проявления 
чувственности в повседневной жизни, взаимоотношениях и внутреннем мире каждого из 
нас делают нашу жизнь более насыщенной и цельной. 

Практика чувственности важна для нашего эмоционального благополучия и 
духовного развития.  Открытие своих чувств,  сопереживание к окружающим и умение 
жить в настоящем моменте помогают нам стать более осознанными и удовлетворенными 



людьми. Развивая чувственность в себе и в своих отношениях, мы делаем наш мир добрее, 
красивее и гармоничнее. 

Расширение границ. 

Движение вперед, познание нового, самореализация в дерзких проектах, 
стремление иметь больше и лучше — это сегодняшние реалии каждого из нас. Мы 
осознанно или неосознанно хотим улучшить качество своей жизни и возможностей. 

Поговорим о том периоде, когда вы приняли решение вносить изменения. Когда мы это 
делаем, то можем столкнуться с дискомфортом, вперемешку с возбуждением и азартом. 

Любое решение означает перемену в жизни, поэтому оно кажется вам большим, 
страшным и одновременно освобождающим. 

Эрик Ларссен 

Для того, чтобы наш страх не стал блоком, после принятия решения стоит начать 
реализацию своих целей. По личному опыту могу сказать, что дальше начинается самое 
интересное. Наш внутренний голос начинает нам говорить разные фразы, вспоминать 
многие ситуации.  Поэтому,  особое внимание стоит уделить в этот период работе с 
внутренним диалогом. 

Сейчас, хочу рассказать Вам этапы самоанализа для эффективного расширения своих 
границ. 

4 этапа расширения границ 

1. Багаж своего опыта 

Часто хочется идти дальше или даже бежать, но сил и энергии нет. Вдохновение и 
мотивация куда-то исчезают, и внутренний критик начинает свою работу. Как же 
привычно и обыкновенно себя унижать, искать изъяны и проколы, называть себя лентяем 
и неудачником и т.п. 

Именно подобными вещами человек занимается после мимолетного празднования успеха, 
если уж он состоялся вообще. У многих людей возникает следующий процесс: у человека 
неосознанно возникает желание двигаться дальше, а тут страх неизвестности. Именно в 
этот момент вместо оскорбления себя, стоит присвоить весь багаж предыдущего опыта. 

Ответьте себе на вопросы: 

· Что у меня уже есть? 

· Чего я добился? 

· Каковы мои сильные стороны? 

· Каким уникальным опытом я обладаю? 

Все это поможет вернуть себе себя, и самое важное, даст прекрасную опору для 
продолжения пути! 



2. Подведение итогов 

После этого нужно подытожить полученный опыт, знания, умения и навыки. И ответить 

себе на вопрос «Как я могу использовать это для своего дальнейшего развития?»  

В нашей жизни есть время для приобретения инструментов, и время для 
строительства. Если инструменты долго лежат не тронутые, то со временем мы можем о 
них забыть, и возможно, просто перестать уметь ими пользоваться. 

На мой взгляд, самое ценное, это мастерство использовать то, что уже есть и 
понимание того, что параллельно я приобретаю при необходимости новое. Поэтому, очень 
важно после каждого этапа, нового проекта или выработке актуальных навыков, давать 
себе обратную связь. Этот опыт даст возможность вывести последующие изменения на 
более качественный и эффективный уровень. 

Если ты не можешь быть первым в некой сфере, изобрети новую, в которой станешь 
первым. 
Дэн С. Кеннеди 

3. Опора на настоящее 

Зачастую людям проще печалиться или радоваться о прошлом или тревожится о 
неизвестном будущем, при этом «не жить» в настоящем. А именно сегодня идет жизнь, и 
секунды безвозвратные и быстро бегут. 

Только сегодня есть и только сегодня остаётся. Завтра никогда не приходит, не может 
прийти, потому что оно не принадлежит реальности. Только сегодня приходит и 
продолжает приходить, потому что сегодня принадлежит реальности. 
Ошо 

Прекрасная цитата Великого мыслителя. Не как иначе, как сегодня, мы можем 
реализовывать свои мечты, цели и планы. Именно здесь и сейчас тот день, когда мы 
можем изменить свою жизнь, приобрести новый урок и улыбнуться вчерашним страхам и 
предрассудкам. 

4. План на будущие! 

Продолжайте идти к цели — успех часто ждет вас за ближайшим поворотом. Но 
только тех, кто не свернул с пути. 

Марк Виктор Хансен 

Каждый путь будет эффективней и спокойней, если он имеет маршрут и точки 
анализа. Свои границы можно расширять только тогда, когда мы понимаем где стоим и 
куда хотим дойти. 

Вот мы с Вами ознакомились с основами внутреннего диалога в период принятия 
решения и начала реализации задуманного. Самое важное, что стоить помнить, когда мы 
сталкиваемся с новизной и изменениями, что первичная инстинктивная реакция организма 

 



— это реакция настороженности и опасности. Всё новое всегда вызывает опасение, ведь 
впереди неизвестность. 

Поэтому не пугайтесь первой реакции, дайте себе возможность приостановиться. Если 
Вы учтете вышесказанное, то «зверь» будет не такой страшный и ужасный. Помните, Вы 
делали шаги по расширению границ множество раз, важно просто уметь их замечать и 
ценить. 

4.Образ крови и тела. Настойчивость и упорство. 

Итак, начнем с крови. 

Метафизика крови 

Кровь – это энергетическая субстанция, имеющая жидкостную структуру, является 
информационным накопителем и транслятором информации сознания для каждой клетки 
организма. Кровь не только накопитель и транслятор, но и самостоятельный деятель, и 
являет собой материальный носитель духовных кодов, заложенных в структуру 
стволовых клеток. 

Кровь – это любовь и форма существования жизни в материальном мире. Кровь 
бывает «сильной» и «слабой» от рождения. Ни одна из форм жидкостей в организме не 
тождественна крови, поскольку она проводник жизненной энергии. Это субстанция, 
которая не подчиняется ни одному из биологических законов. 

Группа крови человека и душа – взаимосвязаны. 

Энергетика крови способна пронизывать пространство, поскольку в крови 
присутствует эфир. Каждая клетка крови имеет свое астральное и ментальное тело, а 
значит, и свое биополе. Из этих полей состоит эфирное тело человека. 

Если эфирное тело человека подвергается воздействию, кровь узнает об этом 
первой. Она различает информацию и может исключать её воздействие, насколько она 
«сильна» или «слаба». Кровь и сердце находятся на круглосуточном дежурстве, 
отслеживая пространство. 

Состояние любви внутри нас –  это состояние и структура нашей крови.  Если с 
кровью что-то не в порядке, то и с любовью есть проблемы. 

Душевная чистота является залогом физической чистоты крови. 

Работа сердца зависит от качества крови, которая может иметь отклонения от 
нормы –  быть излишне жидкой или густой.  И тогда страдает сердце –  орган любви.  
Любовь - это уравновешенность, достоинство, счастье, здоровье, свобода, Бог. 

Эта проблема характерна для людей чересчур серьёзных, мрачных, воспитанных и 
у кого во главе всего – работа. Чем лучше человеку удаётся себя сдерживать, показывая, 
что он хороший, тем гуще кровь, потому что внутри нет любви - сердце закрыто броней 
психологической защиты эго. Густая кровь не может насытить ткани кислородом, что 
вызывает высокое давление. Наилучшим природным средством для разжижения 
загустевшей крови служат пиявки. 



Чем сильнее желание получить доказательства любви, тем сильнее нарушается 
свёртываемость крови. Если доказательств любви нет, даже за то что человек жертвует 
собой,  то он мечтает отомстить другому или миру,  и его кровь становится слишком 
жидкой. 

Причина недомоганий кроется в том, что человек не понимает, чем отличается 
гордыня от достоинства, что такое любовь и что такое Бог. Разделяя себя и Бога, человек 
страдает. 

Кровь питает организм, лимфа его очищает. Недомогание организма и в первую 
очередь, качественный состав крови, является следствием неверно выстроенных 
отношений с людьми и питанием организма (пища, воздух, вода, солнце). 

Ревность — это ядовитое состояние, с которого начинаются все заболевания 
крови. От разочарований в любви, от обманов и нелюбви к себе и к своему достоинству, 
заболевает кровь. Если вы себя питаете нелюбовью, то кровь изменяет свою структуру на 
нелюбовь, и тогда начинаются заболевания сердечно-сосудистой системы. 

Кровь обеспечивает 

= как носитель эфира, наполнение психоэнергией человека. Все, о чем человек мыслит 
или высказывает вслух, является передачей сигнала его кровеносной системе и 
руководством к действию для духовной и биологической системы крови; 

= регенерацию и восполнение себя самой рождением новых клеток и удаление старых 
и недоброкачественных клеток; 

= поступление кислорода и питательных веществ, и удаление отработанных продуктов 
обмена; 

= принадлежность к тому или иному этносу. Именно по этой причине переливание 
крови одной и той же группы заканчивается трагически; 

= через лимфу обеспечивает связь с эфирным телом человека; 

= превращение недифференцированной жизненной силы в проявленную силу 
сознания. 

Из каких тел состоит человек – мы ранее с вами это проходили во 2-3 частях книги 
божий закон. 

Настойчивость - способность преследовать цель или увлечение в течение долгого 
времени и придерживаться ее, если мы сталкиваемся с препятствиями или неудачами. 

Различные исследования показали, что настойчивость - необходимое качество 
для успеха в жизни. Эта черта характера (к счастью, может быть и выработанной) 
часто превосходит способности и данный от рождения талант и является более 
действенным помощником в различных достижениях. 



Способность придерживаться наших задач, целей и увлечений жизненно важна. 
Это также включает в себя способность учиться на неудачах и пытаться снова, до тех 
пор, пока не победим в своей сфере деятельности. 

Что такое настойчивость в психологии? 

Можно понимать настойчивость как постоянное стремление к достижению целей, 
совершенствованию навыков и производительности за счет настойчивых усилий. Это 
форма целеустремленности, которая требует долгосрочных обязательств и 
дисциплины. Питается же настойчивость не чем иным, как страстью. 

Кроме того, настойчивость означает, что мы предпочитаем устойчивые будущие 
вознаграждения краткосрочным удовольствиям в настоящем. 

Важно отметить, что все формы обучения и мастерства требуют настойчивости. Если 
бы мы не пытались настойчиво говорить,  ходить,  овладевать велосипедом,  новым 
языком или инструментом, или преодолевать тревогу или убеждения, сдерживающие 
нас, мы бы все застряли. Причем еще в младенческом возрасте. Таким образом, 
настойчивость — черта, самой природой заложенная в человеке. 

Без настойчивости не будет прогресса. 

Настойчивость как сила характера 

Психолог Дакворт утверждает, что настойчивость плюс страсть равны упорству. 

Под страстью здесь понимается стойкий постоянный интерес, который 
обеспечивает основную мотивацию для достижения долгосрочных целей. 

Дакворт показала, что упорство является важным качеством для успеха в жизни.  
Хотя природный талант и имеет значение, настойчивость гораздо важнее, чем чистые 
способности. Однако большинство из нас ошибочно полагает, что врожденный талант 
- это главный двигатель успеха. 

Но на самом деле, хотя способности, навыки и базовый талант важны как факторы, 
определяющие успех, они не так важны, как упорный труд и попытки снова и снова 
улучшать то, что мы делаем. 

Примеры настойчивости из реальной жизни 

1. Дж. К. Роулинг 

Дж. К. Роулинг, автор ошеломительно успешной серии книг о Гарри Поттере, 
написала свою первую рукопись в очень тяжелых условиях. Мать-одиночка, она жила 
в крайней нищете и зависела от благосостояния. Каждую свободную минуту она 
тратила на писательство. 

По завершении ее роман был отвергнут многочисленными агентами. Но она не 
сдалась. В конце концов, Роулинг нашла агента, который ее взял. Вскоре после этого 
агент нашел издателя, и книги Джоан стали мировыми бестселлерам. Сейчас она одна 
из самых богатых женщин в мире. 



2. Томас Эдисон 

Еще один образец настойчивости - Томас Эдисон. Изобретатель электрической 
лампочки, он произвел революцию в современной жизни. Эдисон неустанно пытался 
реализовать свое видение лампочки. Он терпел поражение сотни, а может и тысячи 
раз, прежде чем наступил момент прорыва. 

Сообщается, что он сказал, все еще экспериментируя: 

Я не проиграл. Я только что нашел 10 000 способов сделать лампочку, которая не 
работает. 

Важно то, что он считал отрицательные результаты столь же ценными, как и 
положительные. Понимание того, что не работает и почему, было просто частью 
процесса в конечном итоге.  Он также считал,  что «Гений -  это один процент 
вдохновения, девяносто девять процентов пота». 

Справка: Томас Алва Эдисон — американский инженер, изобретатель и 
предприниматель. Некоторые его изобретения: 

    Фонограф (1877) — первое устройство для записи и воспроизведения звука. 1 

    Лампа накаливания с угольной нитью (1879). 2 Благодаря этому изобретению 
Эдисон смог вытеснить газовое освещение и заменить его электрическим. 3 

    Система электрического освещения. Эдисон первым создал концепцию 
современного электрического освещения, для этого он разработал специальные 
поворотные выключатели, цоколи с резьбой для вкручивания лампочек, клеммы, 
штепсельные розетки с вилками, предохранители, лампы накаливания и счётчик 
электроэнергии. 3 

    Кинетоскоп (1889) — оптический прибор для показа движущихся картинок на 
плёнке. 3 

    Щелочная батарея (1901) — в 1901 году Томас Эдисон изобрёл железо-
никелевый аккумулятор, который стал основой для электромобилей.  

 С 1859 года работал разносчиком газет, телеграфистом (1863–1868). 
Поселившись в Ньюарке, с 1868 года занялся изобретательством и организовал 
мастерские, в которых изготовлялись разработанные им устройства.Создал фонограф 
(1877), усовершенствовал телеграф, телефон, киноаппаратуру, разработал один из 
первых коммерчески успешных вариантов электрической лампы накаливания (1879). 
Получил в США 1093 патента и около 3 тысяч — в других странах мира.В 1928 году 
награждён высшей гражданской наградой США — Золотой медалью Конгресса. Член 
Национальной академии наук США (1927), иностранный почётный член Академии 
наук СССР (1930).Эдисон был не только талантливым изобретателем, но и успешным 
бизнесменом. Он основал несколько компаний, которые существуют до сих пор. Одна 
из самых известных — американская General Electric. 

 



3. Сэр Ричард Брэнсон 

Сэр Ричард Брэнсон, страдающий дислексией, учился в школе. Он провалил 
многие экзамены и считался проблемным учеником. Однако вместо того, чтобы 
останавливаться на своих образовательных проблемах, он сосредоточился на своих 
сильных сторонах. 

Благодаря упорству и творчеству в сочетании с изрядной дозой энтузиазма и 
отличными предпринимательскими навыками Брэнсон стал одним из самых успешных 
бизнесменов Великобритании. 

Образ и символ  тела – телец. Главными силами в повседневной деятельности 
являются сила, решимость и процветание. Благодаря выносливости и устойчивости 
этой энергии закладывается фундамент, на котором можно строить долгосрочные 
планы, и растет уверенность в завтрашнем дне. 

5.Образ мысли и видения. Озарение 

Из книги «Восприятие и познание мира» З.С. Беловой: 

(стр. 31) «… видение – это феномен деятельности. Видение есть форма отражения. 
… нам известно, что глаз совершает сложные движения. … глаз, как «щупало», ощущает 
предмет. … глаз, концентрируясь на предмете, как на цели видения, вводит этот предмет в 
сознание. Глаз, остановившийся в своём движении, просто не видит. Часто можно 
наблюдать такие случаи, когда пассажир в автобусе о чём-то задумался, его глаза 
открыты. Со стороны кажется, что он видит те объекты, мимо которых следует автобус, 
а  он мысленно ушёл в свой мир. Хотя глаза открыты, они «бегут» по тем объектам, мимо 
которых едет человек,  но до сознания эти образы не доходят.  По этому поводу Виктор 
Гюго тонко отметил в романе «Отверженные»: «… где наши мысли – там и глаза». 
 
                Получается, чтобы видеть, нужно мыслить о том на что смотришь. То есть в 
сознании человека должен быть определённый банк мыслей. Откуда они накапливаются? 
Через обучение, которое происходит в детстве. Образ и его название. 
 
«Помимо незначительных движений, глаза совершают и крупные, щупающие движения, 
которые позволяют отмечать наиболее значимые точки предмета». 

Как это происходит? Через сканирование. Из глаза выходит луч (излучение), 
который это осуществляет. Каким образом возникает обратная связь к мозгу? Через 
отражение луча от объекта. Но человек видит объекты только при свете солнца, в темноте 
он не может видеть.  Значит, не глаз излучает луч, а отражённый луч приходит от объекта 
в глаз.  Что верно?  В любом случае  глаз должен быть направлен на объект и 
сконцентрирован мысленно на восприятие объекта. 

«Исследование движения глаза подтверждают, что видение – это активный, 
целенаправленный процесс. … В процессе познания чувственные данные приобретают 
предметное значение, если в образе предмета взаимодействуют чувственность, значение, 
личностный смысл. 



Чувственность познающего делает восприятие предмета осуществимым, реальным, 
то есть предмет познания существует объективно и  доступен нашему чувственному 
восприятию. 

«Визуальная реальность держится не только на воспринимаемых образах, но и на 
общей смысловой картине человеческого сознания, куда входят и его тело, и отношение 
тела с окружающим миром. Факты подтверждают, что представления о мире и о 
собственном физическом теле для человека имеют очень сильное значение, которое может 
существенно поправлять искажённые образы предметов зрительного впечатления. 
 
           Что такое субъективный мир сознания? 

Идя от открытого для взора реальности к скрытой её сущности, учённые встречали 
на своём пути серьёзные трудности,  вызванные в одних случаях субъективными,  а в 
других случаях – объективными причинами. Речь идёт о серьёзных расхождениях между 
реальностями.  Бывают и такие расхождения, когда обе категории причинности 
присутствуют в одинаковой степени. Обман зрения в восприятии айсберга, обусловлен 
сугубо субъективными причинами. Луна, большая и яркая на горизонте и маленькая в 
зените, тоже результат видения. Как показали специальные психологические, разночтение 
нашим глазом одного и того же объекта не имеет под собой физического основания. 
Причина скрыта в самом наблюдателе. 

…мы должны уделить внимание вопросу различения видимости, кажимости и 
реальности. 

(стр. 38) «Идея, раскрывающая суть наблюдаемых явлений, не может быть 
внезапным озарением отдельно взятого мыслителя. Дело в том, что она является итогом 
длительного исторического поиска истины. Задача истории науки – убедить познающих в 
том, что истина – это процесс. Она идёт от неполной истины к более полной, от неточной 
– к достоверной. Жизнь такова, что она сама отбирает из множества предполагаемых 
гипотез наиболее адекватную. Как отметил А.Эйнштейн, поиск истины важнее, чем 
обладание истиной. 

Чтобы умозрительная идея не принималась за чистую монету, как застывшая, 
стабильная форма, история науки рассматривает предмет исследования в динамике, то 
есть в развитии. При этом берут во внимание не только механические, но и физические, 
химические причины, вызывающие изменение её формы в процессе развития». 

Озарение. 

Феномен озарения очень важен для понимания – это одна из тайн, которую только 
предстоит разгадать. Очень странно, что этому уделяется так мало внимания – ведь 
именно в этом явлении есть потенциал развития человеческого сознания. 

В эти моменты, как будто некий "невидимый свет" проясняет сознание, озаряет 
изнутри, или сверху – поэтому часто люди говорят, что "на меня снизошло озарение". 
Откуда это берется? Отчасти это связано с нейронами мозга, но это только физическое 
проявление этого процесса. С большей вероятностью, это связано с сверхсознанием 



человека, которое нематериально по своей природе, и именно контакт с ним дает 
ощущение "прояснения" нашего "обычного" сознания. 

Необходимо принять тот факт, что озарение случалось практически с каждым 
человеком и не один раз в его жизни. Оно могло быть разной степени проявленности или 
интенсивности – но, в большинстве случаев, вспомнить эти моменты прозрений будет 
возможно. 

Спутать озарение с чем-то иным достаточно сложно – озарение несет в себе 
"аксиоматическое" понимание, как то знание, что не требует доказательств. 

Это так называемое "прямое знание" или видение вещей наиболее объективно или 
приближено к истине. 

Почему это так важно 

С помощью озарения можно найти ответы на многие сложные вопросы,  найти 
решения проблем и жизненных задач. 

Если мы представим себе сложную ситуацию в виде множества пазлов,  то думая 
логически мы будем пытаться связывать между собой эти элементы, искать взаимосвязи и 
т.д.  Озарение же позволяет увидеть всю картину целиком –  что может позволить найти 
решение более быстро, или на другом уровне понимания. 

Если мы не используем этот феномен в своей жизни, мы часто ходим "только 
проторенными дорогами",  делаем то,  что уже привычно,  думаем так,  как мы думали 
ранее. 

Озарение вносит новое в нашу жизнь, это как глоток "свежего воздуха", как глоток 
нового смысла, как вдохновение на изменения. 

Как сделать так, чтобы озарений было в жизни больше 

Озарение, как и творческое вдохновение, случается спонтанно, но на этот процесс 
можно повлиять косвенно, создавая условия для его проявления. 

Эти условия никак не имеют какой-либо особенной последовательности, но каждое 
из них по-своему влияет на этот процесс. 

1) Осознанная необходимость 

Важно понимать, для чего нам нужно озарение, как мы его хотим применить, какие 
вопросы или задачи нам нужно решить – так мы можем с ним работать. 

2) Концентрированное внимание 

Это основной фактор, который может быть использован каждым человеком. 
Озарение проявляется, как правило, всегда после долгого и сфокусированного внимания 
на конкретном вопросе, объекте нашего внимания. 

Сфокусировано –  это значит не отвлекаясь,  мы ищем решения,  просто "смотрим"  
своим вниманием вглубь проблемы. Это похоже на практику концентрации в духовных 



системах, только самим объектом здесь служит мысль, ситуация, задача, а не внешний или 
воображаемый предмет. 

В определенный момент такого сфокусированного внимания – на человека могут 
нахлынуть новые мысли, идеи, или просто открывается определенное видение ситуации, 
которого не было раньше. 

Качество этого фактора зависит от силы намерения и времени, затраченного на 
фиксацию нашего внимания на объекте. 

Проще это представить в виде метафизической аналогии –  допустим,  человек во 
тьме ищет путь, а его внимание в этом пространстве имеет качество света. Чтобы 
человеку увидеть правильный путь перед собой, ему нужно направить свое внимание 
далеко вперед,  поэтому оно должно быть ярким и сфокусированным,  чтобы осветить 
темноту.  Обычно наше внимание не сфокусировано,  и оно не имеет большой силы –  
поэтому мы "видим"  только то,  что находиться вокруг нас в очень небольшом радиусе.  
Чтобы смотреть дальше,  чтобы видеть больше –  нужна другая "яркость"  сознания,  
непременным атрибутом которого является наличие озарения. 

3) Открытость к новому 

Если человек закрыт на уровне своих убеждений, если у него очень субъективная 
картина мира, то это новое будет проявляться с трудом, даже при выполнении первых 
двух условий. 

4) Следование предназначению 

Когда человек идет "своим путем", следует своему предназначению – у него, 
априори, больше вдохновения и контакта с миром, и за счет этого открывается больше 
возможности для моментов озарения. 

5) Тренировать свое сознание 

Практики управления вниманием, медитации, чтение важной литературы, общение 
с людьми более развитыми и другие важные вещи. 

Эти факторы важны сами по себе, и могут проявить не только озарение, но и быть 
источником положительных изменений жизни. 

Алексей Бабин 

6. Образ слова и мышления. Вынашивание и созидание 

Вынашивание идей 

Что такое качество "Вынашивания Целого"? Его суть в том, чтобы собрать, 
трансформировать уже имеющийся материал и синтезирую его, выносить "новое". 

Вынашивание-это соединение отдельных частей в единое целое так, чтобы оно 
получило свою собственную жизнь. Наивысшее проявление этого качества-вынашивание 
непреходящих духовных и культурных ценностей Человечеством и стремление воплощать 
их в жизнь. 



Любое дело начинается с его идеи. Будь то идея нового бизнеса, зачатия ребенка 
или идея нового философского учения. С момента зарождения идеи до ее реализации 
проходит определенное количество времени. Идея должна вызреть как ребенок в чреве 
матери. Для ее реализации личность должна пройти определенный путь-спланировать 
шаги воплощения идеи и реализовать их на практике. 

В реальности многие люди сталкиваются с определенными трудностями, стремясь 
воплотить свои идеи. Психологически эти трудности возникают из-за двух основных 
факторов:- 

1) подсознательное стремление "запереть" свое детище(идею) внутри себя, не дать ей 
родиться, то есть начать самостоятельное существование. Это подобно тому, как мать не 
отпускает взрослого сына создать свою семью и жить собственной жизнью. Инфо -
бизнесмен никак не может расстаться с новым информационным продуктом, стремясь 
постоянно усовершенствовать его; писатель не может расстаться с написанной книгой и 
тому подобное. 

2)  Трудности возникают из-за того,  что человек не считает нужным тратить свои силы,  
время и деньги на вложения в новый проект ради его гармоничного развития 
(вынашивания) и обеспечения его жизнеспособности. 

Переношенный плод (идея) рискует не родиться вообще, а недоношенный-быть 
нежизнеспособным. 

Опытные практики, особенно в среде бизнеса, хорошо знают:-хорошую идею надо 
воплощать сразу же, не откладывая ее в долгий ящик. Иначе она "перегорит", забудется, 
утратит свою актуальность. Успешные личности отлично понимают и тот факт, что без 
вложений денег, времени и сил их проект либо родится слишком поздно, либо окажется 
нежизнеспособным. Любая идея, как и любое дитя, гибнут в том случае, если о них не 
заботятся. 

Если разобраться в психологических нюансах данного вопроса, то можно отметить, 
что людьми движет сознательное или подсознательное стремление к продолжению себя в 
чем-либо:-в своих детях, в своем деле, в своих идеях и учениях. В этих случаях человек на 
начальном этапе занят осознанным придумыванием и построением форм своего будущего 
детища. Например-придумывание названия и обложки будущей книги. 

В других случаях человеком может двигать неосознанное стремление 
воспрепятствовать продолжению рода. Такое стремление неминуемо отражается на всех 
сферах деятельности человека, в том числе и на профессиональной. 

С одной стороны, человеком может двигать желание усиленно вбирать в себя 
различные материальные и не материальные элементы для построения "тела" 
вынашиваемой идеи. Личность руководствуется необходимостью вкладывать усилия в 
свою идею и проект для его будущего существования. 

С другой стороны,  человек может грешить полным отсутствием внимания к 
зарождающейся жизни собственного проекта. Идея остается лишь идеей. Ей не хватает 
вложенной энергии-денег, времени и сил,-чтобы воплотиться в жизнь. 



В первом случае личность стремится вложить в свою идею и проект весь свой 
накопленный опыт. Человек прилагает усилия к тому, чтобы создать детище, отвечающее 
его собственным представлениям. Собственное творчество полноценно тогда, когда 
личность постоянно открыта для нового знания и опыта. Любая идея и проект должны 
впитывать в себя постоянно новые моменты, фишки, опыт успешных личностей. Если 
идею лишают такой "подпитки", она слабеет и погибает, часто еще не успев толком 
родиться. Идеи не терпят застоя и чрезмерной концентрации только на представлениях и 
опыте их автора.  Любую идею нужно всегда "питать"  свежими силами,  новой полезной 
информацией, связями и собственной преданностью делу ее реализации. 

В случае подсознательного стремления "воспрепятствовать продолжению рода", 
человек стремится всячески ограничить поступления к "плоду"(идее) жизненных сил и 
ресурсов. Даже, когда начало проекту уже положено, человек стремится ничего не отдать 
от себя,  то есть не вкладывать в свой проект ни время,  ни силы,  ни деньги.  Но,  на 
начальном этапе своего развития, каждый проект требует вложений. Это голая реальность 
и правда жизни. Нельзя ничего получить ничего не вкладывая. Чтобы выстроить бизнес-
структуру, не требующую вашего управления, тоже немало потрудиться надо. 

Что нужно для гармоничного вынашивания и жизнеспособности идей? 

1. Дайте своей идее "вызреть". Соберите максимум информации, способствующей ее 
реализации на практике. Используйте все доступные вам каналы: литературу, интернет, 
консультации специалистов, тематические семинары, личные контакты и так далее. 

2. Не дайте своей идее "перезреть". Приступайте к ее воплощению, как только у вас 
сформировался конкретный план и видение действий. 

3. Не пытайтесь довести вашу идею до абсолютного совершенства, ибо это в принципе 
невозможно. Жизнь течет и изменяется стремительно. То, что сегодня актуально, завтра 
уже станет устаревшим. Переношенная идея потеряет свою жизнеспособность. Лучше 
начать воплощать идею на практике и, по ходу дела, вносить в нее полезные изменения и 
дополнения. 

4.  Вкладывайте в рост и развитие своей идеи деньги,  время и силы.  Ничего не вложив-
ничего не получишь. Составьте конкретный план вложения своих усилий, времени и денег 
в собственный проект. Наличие и дисциплинированное выполнение такого плана сделает 
вашу идею жизнеспособной, а со временем, и саморазвивающейся. 

5. Соотнесите свою идею с собственными жизненными ценностями. Если ваша идея не 
призвана реализовать на практике ваши жизненные ценности-она не жизнеспособна. 

6. Будьте на "гребне волны" новшеств и изменений в вашей сфере деятельности. Это даст 
"здоровую пищу" вашим идее и проекту. Стремитесь быть открытыми для всего нового. 
Это обеспечит жизнеспособность вашему детищу. 

Желаю вам успешного воплощения в жизнь ваших лучших идей! 

 

 



7. Образ деяния. Устремление 

Н. К. Рерих. Устремленность – нравственно-волевое качество, являющееся высшим, 
духовным аспектом воли человека, напряженной в достижении сознательно поставленных 
высоких и чистых целей, в приобщении к избранным идеалам и ценностям.  

Устремленный человек – центр активности и осознанных, настойчивых усилий в 
совершенствовании себя и мира. Устремление – ведущая сила преображения 
человеческого микрокосма. В Учении Живой Этики, или Агни Йоге, духовное 
устремление тождественно огненной воле,  т.е.  воле,  побуждаемой духом человека и 
воплощающей в себе идеи и принципы Высшего Духовного Мира. 

В Живой Этике идея высшей духовной (огненной) воли, или устремления, получила 
системное обоснование и развитие. Энергетическим источником, напитывающим 
огненную волю человека, является духовное начало: «Воля – это огненная прерогатива 
духа». Поскольку средоточием духа в традиции Учения выступает духовное сердце 
человека, то оно же будет и подлинным источником воли. «…Средоточие воли – сердце». 
В европейской науке более распространено соотнесение воли человека с мозгом и сугубо 
рациональным началом. В Учении кардинально иной подход. Мозговая, рациональная 
мысль много слабее сердечной, она менее напряжённа и долговечна, и качественно иная.  

Настоящий этап развития человечества связан с перенесением центра человеческого 
сознания из низших его аспектов (прежде всего, из Кама-Манаса, или низшего разума) в 
высшие, духовные. «…Четвёртый принцип [антропологической структуры – Кама, Кама-
Манас –  сост.]  играет огромную роль,  –  отмечает Е.И.  Рерих,  –  ибо в нём заложено 
желание, этот стимул к жизни, который, проходя успешно через горнило 
жизни, трансмутируется в бесконечное огненное устремление или волю, без которых нет 
продвижения, нет и творчества. Так будем ценить каждое наше земное проявление, 
дающее нам возможность что-то улучшить, что-то добавить в чашу накоплений…». Силы 
инстинктов, влечения, низшие страсти и желания – психические энергии, часто 
достигающие огромной силы и накала, в результате эволюции человеческого микрокосма 
полностью трансформируются в своем качестве, что будет связано прежде всего с 
духовно-нравственной направленностью воли. 

Созвучную мысль мы встречаем в индийской философии, где с глубокой древности су-
ществовало понятие танха (санскр. – тришна) – жажда жизни, желание, влекущее человека 
к новым воплощениям в земном мире. Она осмысливалась главной причиной 
перерождений в бесконечном колесе сансары. Поскольку непостоянство всех вещей и 
форм жизни в земном мире, их подверженность болезни, разрушению, смерти делают 
невозможным счастье человека, то в философии буддизма именно танха выступает в 
качестве главного источника страданий. Её преодоление открывает путь к освобождению 
(нирване).  

И в буддизме, и в Учении Живой Этики преодоление подразумевает не уничтожение, 
но глубинный процесс преобразования этой психической силы человека. Сущность этого 
очень сложного и тонкого процесса лежит в «перенесении воли в сердце». 
Преимущественное внимание здесь уделяется тем духовным идеалам, ценностям и идеям, 
к которым устремлен человек. Устремление, помимо разумно сформулированного 

https://etikavomne.ru/duhovnost/ustremlyonnost#s1
https://etikavomne.ru/duhovnost/ustremlyonnost#s2
https://etikavomne.ru/duhovnost/ustremlyonnost#s2
https://etikavomne.ru/duhovnost/ustremlyonnost#s3


побуждения, необходимо «отеплять» сердцем, т.е. делать максимально привлекательным, 
наполнять живой силой радостных и светлых чувств,  образов и ассоциаций.  Обобщенно 
этот процесс можно охарактеризовать следующим образом: «Переносить волю в сердце не 
просто и не легко, ибо отдаться чему-либо или кому-либо сердцем, – значит полюбить. А 
Любовь есть Победительница огненная… Так, воля, движимая любовью, может 
преодолеть всё…». Следовательно, устремление, или огненная воля, синтезирует в себе 
духовное чувство и высокое нравственное начало. Его формулу, на наш взгляд, можно 
выразить следующим образом: 

 Устремление = воля + любовь + духовная цель 

Важнейшее значение имеет направленность устремления. Эгоистические, узкие 
желания и цели человека, помимо того, что зачастую носят разрушительный характер и 
для микрокосма, и для окружающего мира, априори ограничиваются его короткой земной 
жизнью. Они не вызывают каких-либо плодотворных следствий в тонко-материальных 
сферах бытия, где, согласно Учению, продолжает существовать его сознание после ухода 
из физического мира. Привычки и земные вожделения являются там источником 
мучительных состояний сознания, не способного найти их чувственного удовлетворения.  

Следствия непродуманных устремлений могут обременять продвижение человека 
также и тем, что приближают в его земной и надземной жизни уже ненужные и неблизкие 
ему явления, события и людей. «Потому, – утверждается в Учении, – лучше стремиться к 
явлениям непреходящим, являющим благо…». Человек должен внимательно и глубоко 
осознанно подходить и исследовать свои порывы и устремления с тем, чтобы они не 
превратились когда-то в цепи и кандалы. «Будьте осторожны в выражении желаний».   

Прекрасное, высокое устремление сравнивается в Учении с дальним якорем, который 
мы забрасываем в наше будущее, тем самым уже начиная его созидать. Наше устремление 
подобно радиусу окружности, который определяет жизненный круг наших действий и 
горизонт возможностей. «Так великая мысль приводит дух к великому притяжению, и 
воля, излучающая огонь высший, привлекает дух в орбиту высшую. Так прекрасно идти с 
Высшей Волею. Истинно, только так открываются орбиты Беспредельности».  

Безусловно, воля каждого индивида свободна. Однако от того, насколько она созвучит 
Плану эволюции Космоса, высшим Законам и принципам бытия, синтезированным в 
понятии Космической Воли, зависит, какие следствия (позитивные или негативные) она 
принесёт человеку. Любое нарушение Закона Гармонии, по убеждению Авторов Учения, 
приносит обратные кармические удары человеку, цель которых состоит в восстановлении 
космического равновесия и справедливости, а также в том, чтобы дать уроки человеку, в 
результате которых он постепенно, сознательно и добровольно научится преобразовывать 
свою волю (своеволие) в огненное устремление, сонаправленное с Космической Волей. 
Согласно Живой Этике, иного альтернативного способа войти в общекосмический 
эволюционный поток у человека нет. 

Обозначим основные направления духовного устремления, выделяемые в Учении: 

· к высокому духовному Учителю как избранному нравственному идеалу; 
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· к Общему Благу как основополагающему принципу человеческого 
сосуществования; 

· к сотрудничеству, миру и духовной общине как главным формам жизни 
человечества; 

· к помощи людям и заботе обо всех живых существах и формах природной жизни; 

· к глубинному познанию многомерности бытия и человека; 

· к творческому созиданию как главному предназначению человека; 

· к самосовершенствованию и через это – к совершенствованию мира; 

· к усовершенствованию качества в самом широком понимании – в отношениях с 
людьми, в труде, в выполнении каких-либо обязательств и т.п.; 

· к красоте (проявленной в людях, природе, произведениях искусства) как 
возвышающему началу; 

· к дальним мирам, где, согласно Учению, существует высокоразумная жизнь; 

· в будущее, деятельным творцом которого человек является, и т.д. 

Устремляясь к лучшим качествам и принципам жизни, человек сознательно усиливает 
свои позитивные мысли, пробуждает новые, скрытые до этого внутренние силы, которые, 
не затрагивая напрямую недостатки и привычки, мощно противодействуют им. «Усилия 
идут не в лоб, не прямо против той или иной привычки, вросшей в сознание, а мимо нее, 
устремляясь под самый корень нароста духа. И когда ритм каждодневный усилит 
противодействующую привычке мысль до такой степени, что энергия ее превысит 
кристаллизованную силу нароста, привычка отпадет сама собою, как засохшая и 
отболевшая корка на зажившем порезе». В этом процессе важно учитывать и применять 
принцип ритмичности волевых усилий. Таким образом, духовное устремление активно 
мобилизует психические силы человека, способствует ускоренному развитию духовных 
центров его сознания и является действенной силой его преображения. 

Мысль человека, выявляясь как определённая тонко-материальная форма, притягивает 
из пространства созвучные ей элементы в полном соответствии с силой волевого 
импульса. Таким путём привлекаются созвучные мысли, усиливающие и расширяющие 
основную устремлённую мысль. Если человек упорно и ритмично возвращается к ней, то 
она «может вырасти до гигантских размеров и обязательно явит себя в действии».  

Таким образом, духовная устремленность является ключом к одному из важных 
достижений процесса преображения человека – «поляризации своего собственного 
сознания на нужной психо-магнитной волне». Так устанавливается власть духа в 
человеческом микрокосме, происходит его упорядочивание, возвышение и гармонизация.  

Повышение, точнее, напряжение энергетического потенциала микрокосма 
кардинально расширяет возможности познания человеческого сознания, делает его 
способным к эпизодическим проникновениям (пока человек живет в физическом мире) и 
продолжению посмертного существования в высоких, тонко-энергетических сферах 
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бытия. «…Устремление духа и воля претворяет жизнь, – подчёркивала Е.И. Рерих. – Дух, 
желающий раскалить свою энергию устремлением, есть плавильщик материи, расплавив 
материю, он утончит её, и ему будут доступны тончайшие восприятия, которые одни 
лишь дают нам истинное бытие и бессмертие! Дух устремления – основа 
существования».    

Крылатая устремленность, сильнейший катализатор внутренних психических энергий 
человека, дает силы выдержать самые суровые жизненные испытания. Трагический опыт 
войн, тюрем, лагерей в ХХ в. испытал на прочность многие человеческие идеи и 
установки, и по-настоящему непобедимыми стали именно высокие, духовные 
устремления. Как преодолеть тяготы обстоятельств жизни, грубость и жестокость людей, 
мрак одиночества и безысходности? Только устремлением ввысь!.. 

Часто мы можем найти полные аналогии между природными (физическими) и 
ментально-психическими процессами, которые нам помогают лучше понять скрытые от 
глаз закономерности психодинамики. Так, сравнение возрастания силы устремления с 
ускорением летательных аппаратов будет такой удачной аналогией. Она прекрасно 
иллюстрирует, что с усилением стремительности пропорционально увеличивается и сила 
сопротивления окружающей среды. Действительно, духовно устремленный человек 
сталкивается с потрясающей инертностью сознания окружающих людей и 
неадекватностью жизненных условий, преодоление которых становится мощным 
стимулом к развитию многих нравственных качеств (силы воли, преданности, 
настойчивости, стойкости и др.), родственных устремлению. Чем выше поднимается 
человек в своём устремлении, чем стремительнее он продвигается на духовном пути, тем 
выше ступень сознания,  которую он достигает,  тем шире горизонт познания,  тем ближе 
человек к освобождению от негативной земной кармы. 

Только очень сильный и преданный духовному миру человек может выдержать 
неизбежное возрастание напряжений и нагнетений. Более слабые люди, оступаясь, часто 
попадают в страшные сети отчаяния и искусственного ухода от реальности – алкоголизма, 
наркомании и т.п. За последние два-три столетия эти проблемы в современном обществе 
приобрели характер эпидемий.  И борьба с этим социальным злом лежит прежде всего в 
воспитании человеческого духа, преображении его нравственных качеств. 

Близкие понятия:  
любовь, преданность, почитание Высшего, доверие (вера), напряжение духа, сила 

духовной воли, дерзание, самоотверженность, бесстрашие, сосредоточенность, цельность, 
дисциплинированность, настойчивость, неотступность, непоколебимость, 
стремительность, решительность, открытость, активность, подвижность, готовность, 
искренность, инициативность, находчивость, устремленность к высшему 
качеству, стремление к совершенствованию, устремленность в будущее. 

Взаимодополняющие качества, которые помогают основному качеству не ослабеть, не 
перейти в крайности, но, наоборот, быть мощно синтетичным, выявляться всё полнее, 
лучше и ярче: 
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                                        - Соизмеримость с Высшим 
                                        - Служение Общему Благу 
Устремленность  и     - Терпимость, Терпение 
                                        - Сострадание 
                                        - Бескорыстие 
 Устремление, или огненная воля духа. 

Устремление – ладья Архата. Устремление – единорог явленный. Устремление – ключ 
от всех пещер. Устремление – крыло орла. Устремление – луч солнца. Устремление – 
кольчуга сердца. Устремление – цветок лотоса. Устремление – книга будущего. Устрем-
ление – мир явленный. Устремление – число звезд. 

15. Образ Бога. Системность и структуризация 

Бог – это управитель определенных божьих энергий, материи и свойств. А Ра-М-
Ха – это создатель, творец, основатель всего и вся. Грубо говоря, наша вселенная, космос 
и земля являются маленькой частичкой тела Ра-М-Хи. Сам Ра-М-Ха – это душа и дух, 
поселенный в это тело (космос), а Боги – это Его головной и спинной мозг. Некоторые из 
них могут быть  даже нервами тела самого Ра-М-Хи. 

Так же это относится и к И. Христу- он наш Бог – Покровитель. Мидгард-Земля дана 
Ему для Его саморазвития и самосовершенствования. Это не последняя Его ступень 
развития.  Придет время и Он перестанет быть нашим Богом и вместо себя Он поставит 
другого  Бога, своего приемника, которого Он должен будет и обязан выбрать из сих душ, 
так сказать самого активного, способного и отличительного. И. Христос не является 
создателем, он управленец и покровитель. 

Во вселенной и в космосе очень много земель и там есть свои Боги, поставленные 
Ра-М-Хой для покровительства и заботы сего народонаселения, животных, растений 
итд. Так же нужно помнить, что вселенная живет днями, которые сменяют ночи, и в 
каждой новой манвантаре (день времени жизни вселенной) мир который создает Ра-
М-Ха, создается заново, и имеет своих богов и героев. Вечный только сам Ра-М-Ха  в 
индуизме БРа-М-Ха или Брахма. Буква «Б» означает Большой и главный.   

А теперь давайте поговорим, что такое системность (матрица). 

Системный подход состоит в том, что любой более или менее сложный объект 
рассматривается в качестве относительно самостоятельной системы со своими 
особенностями функционирования и развития. Основываясь на идеях целостности и 
относительной независимости объектов, находящихся в целостном мире, принцип 
системности предполагает представление исследуемого объекта как некоторой системы, 
характеризующейся: 

* элементным составом; 

* структурой как формой взаимосвязи элементов; 

* функциями элементов и целого; 

* единством внутренней и внешней среды системы; 



* законами развития системы и ее составляющих. 

Как пишет А.Н. Аверьянов, системное познание и преобразование мира предполагают: 

* рассмотрение объекта деятельности (теоретической и практической) как системы, т.е. 
как ограниченного множества взаимодействующих элементов; 

* установление состава, структуры и организации элементов и частей системы, 
обнаружение ведущих взаимодействий между ними; 

* выявление внешних связей системы, выделение главных; 

* определение функций системы и ее роли среди других систем; 

* анализ диалектики структуры и функций системы; 

* обнаружение на этой основе закономерностей и тенденций развития системы. 

Составляющие системности реализуют специфические функции. 

Так, системный подход, будучи принципом познания, выполняет ориентационную 
и мировоззренческую функции, обеспечивает не только видение мира, но и ориентацию в 
нем. 

Системный метод реализует познавательную и методологическую функции, а 
системная теория -- объясняющую и систематизирующую. Таким образом, системность 
выступает в качестве инструмента познавательной деятельности, значительного арсенала 
конкретных методов познания всего сущего. Системная теория как знание о системах 
накапливает их, приводит в порядок и использует для объяснения систем различной 
природы. 

В общем, это то на что опирается сама миссия Бога по отношению к людям. 
Только сказано это по-научному, но суть такова же. С астрологической точки зрения 
Бог - это сатурн, знак зодиака- козерог. Это не значит, что в Боге  нет любви, 
милосердия, заботы и бережного отношения к людям. Просто таким способом Боги 
лучше ориентируются и лучше познают вселенские законы и законы Всевышнего.  

16. Образ Создателя. Прорыв и расширение 

Создатель – это наш Главный Создатель, Творец и Отец Небесный, в котором мы 
все существуем и образуем Его целостность и общность в Его  теле.  

Когда разумный Дух,  находящийся в Духовном мире,  воплощается в любом 
материальном мире (на любой планете), он как бы отщипывает от себя маленький кусочек 
и отправляет его в материальную реальность, где этот кусочек Духа растёт и развивается. 
Когда этой части Духа дают жизненную энергию при воплощении в физическое тело –  
она становится Душой. Дух не может управлять телом человека из Духовного мира 
напрямую из-за разных скоростей и частот вибраций в мире духовном и на Земле, поэтому  
создаётся интерфейс —  Душа.  В этой структуре Дух становится Высшим Я.  Тело,  в 
котором Душа – Низшее Я. 



Высшее Я через Душу направляет и влияет на поведение своей малой части, 
живущей в новой реальности. Кроме этого влияния, Дух прокладывает своей малой части 
— Душе и Телу…  жизненный путь. Задача: с достоинством пройти через испытания на 
прочность по этому пути. Если Дух храбрый, он создаёт опасные жизненные ситуации – 
это и есть самый ценный опыт. 

Как известно из физики, квантовая модель Вселенной подразумевает тот факт, что 
любые две (и более) частицы, входящие во взаимодействие друг с другом, обмениваются 
информацией через полевое воздействие  - морфогенетическое поле, вне зависимости от 
расстояния между ними. Это свойство квантов. Кванты – самые малые порции энергии в 
той  Вселенной, где мы живем. 

То же самое происходит и при общении Низшего Я и Высшего Я, усложняется 
лишь тип передаваемой информации для клеток сознания - мысли, а её дальнейшая 
доступность для получателя варьируются, в зависимости от уровня сознания. Поэтому, 
Низшее я (сознательное) может общаться с Высшим Я (Разумным Духом – Вашей частью, 
находящейся в духовном мире). 

Если человек считает, что жизнь это нечто особенное, что-то на материальном 
уровне: какая-то чаша изобилия или дворец, который пришел построить человек, чтобы 
купаться в роскоши и благоухании материальных благ и наслаждаться,  то это не верно.  
Родить сына,  вырастить сад и построить дом –  это минимум (с точки зрения 
материалиста). Но это не норма. Допустим, вы все сделали – родили, вырастили, 
построили. А дальше какой смысл жизни? Детям помогать? Внуков воспитывать? И все? 
Чтобы все были счастливы? 

Показатель жизни – эволюция в Духе. Религии пугают (держат в страхе) – если ты 
грешил,  то попадешь в ад,  а если жил «правильно»,  то –  в рай -  и это не то.  Рай и Ад 
находятся здесь на Земле.  И через этот Рай и Ад человек должен пройти,  чтобы –  либо 
подняться в развитии вверх, либо опуститься – деградация. Деградация также является 
опытом – из нее можно поднять себя за волосы, но поднимаются не все. 

Люди живут в этом плотно материальном мире – они духовные существа, и только 
духовные существа в теле, а Дух это что или кто? Дух — это Любовь. 

Люди, то есть Любовь, пришли в этот мир, чтобы жить. А что есть жизнь? Жизнь 
— это движение, энергия, которая тоже называется Любовь. На чаше весов психики с 
одной стороны Страх (эго, Низшее Я), с другой – Любовь (Высшее Я). То есть, если очень 
коротко сказать, для чего мы пришли на Землю, что здесь делать, то мы — это любовь, и 
мы пришли любить. 

А вот теперь вопрос: почему нам не все удается из того, что нам хочется? Дело в 
том, что мы пришли на Землю не ради того, что хочется. 

Мы пришли набираться опыта и исправлять ошибки,  потому что если человек 
живет – он имеет свойство ошибаться. Ошибки из прошлого, когда был сделан выбор. Мы 
пришли ради того, что нам нужно. Мы пришли, чтобы научиться превращать в Любовь, 
все то,  что приходит к нам без Любви.  Потому что Зло рождает только Зло.  И Любовь 
может родиться только из Любви. Не может энергия Зла родить энергию Любви – там 



частоты вибраций излучения энергии различны и сильно отличаются. Человек - это 
сущность, излучающая энергию. 

Подсознательно мы правильно понимаем, что важно жить по-человечески, но не 
понимаем, куда запропастилось последствие наших поступков, и испытываем 
разочарование, если за хорошим поступком сразу не следует вознаграждение. 
Вознаграждение всегда есть, потому как законов движения энергии никто не отменял. Те 
же люди, которые отрицают вознаграждение – отрицают реальность. 

«По вере вашей и дано вам будет….» Если есть вера, тогда начинает работать 
намерение, и начинается процесс движения. 

Дайте одному человеку веру в то, что он принимает чудо-средство, исцеляющее 
любого, и он исцелится. Дайте второму человеку информацию, о том, что он неизлечимо 
болен, и он начнет погибать от страха и от той энергии мысли, в которую он поверил. 

Почему бы не поверить в себя,  в свои возможности?  Что,  страшно?  А где же 
любовь к себе, к своему духу, душе, к своему телу? Которое, кстати недомогает из-за того, 
что какую-то часть себя человек считает своим несовершенством. 

А ведь все ограничения человек ставит себе сам своими страхами. Любовь к себе 
начинается с раскрытия любви в себе, которая живет внутри каждого в его сердце по 
праву рождения. Просто нужно набраться смелости помочь самому себе. 

В помощь каждому, кто хочет освободить свои ограничивающие состояния 
ущербности, жертвы, страха оказаться виноватым, чтобы изменить отношение к самому 
себе – курс ментальной терапии «Изменение сценария жизни». Это лучшая инвестиция в 
себя и в своё настоящее, чтобы идти в развитие, по пути духовной эволюции. 

Закрепляющие образы 
17. Образ сознания. Трансформация 

Многие люди хотят изменить свою жизнь.  Но мало кто при этом понимает,  какой 
мощный процесс трансформации запускается в результате такого намерения. 
В этой статье мы рассмотрим, что такое трансформация, на каких уровнях она проходит, и 
как помочь себе, когда трансформация затрагивает физический, эмоциональный, 
ментальный и духовный уровни. 
Невозможно, к примеру, утром проснуться и сказать: «Я начинаю жизнь с чистого белого 
листа. Я просто закрываю глаза на все, что было в моей жизни и начинаю новую жизнь». 
 

Если такое намерение даже и высказать, оно не сработает по одной простой 
причине — любая травма, любое болезненное переживание или событие, которое 
зацепило когда-то в детстве либо в более взрослом возрасте нас эмоционально, оставляет 
свой след. 

Если такое событие вызывает сильные эмоции, это записывается в подсознании и 
является точкой отсчета. И параллельно прописывается в клетках, ДНК, как сильное 
эмоциональное событие. 
И если в жизни возникает похожая ситуация, организм автоматически переходит в режим 
защиты или радости. Примерно также прописывается информация в иммунитет человека 
о любом вирусном и бактериальном и любом другом перенесенном заболевании. 



Путь,  который мы прошли осознанно,  в тот момент не имеет никакого значения,  
потому что вступают в действие подсознательные рефлексы. 
 
Что такое трансформация 

Трансформация — это глубинное погружение в себя и вычищение 
травмированных, болезненных аспектов вас. 
 

Если вы проходите через процесс трансформации, прорабатываете болезненные 
реакции на травмирующие события, когда вы их убираете, эти события не исчезают из 
вашей жизни, а уходят в далекое прошлое. 
 

Эмоционально они больше вас не цепляют, они становятся просто далеким 
воспоминанием, которое не оказывает влияния на текущую жизнь. Вы уже действуете не 
исходя из этих автоматических подсознательных реакций. 
 

Вы помните, что это было, но это вас уже эмоционально не задевает и не вызывает 
никаких болезненных переживаний, ощущений. 
 
Что происходит, когда вы исцеляете травму 

Представьте, что мы одновременно проживаем множество реальностей и линий 
времени. Если брать точку отсчета — момент нанесения травмы, то все, что было до того, 
что привело к ней и все, что было потом — это одна линия времени. 
 

От этой точки отсчета,  вы движетесь вперед по одной прямой,  на которой —  
прошлое,  настоящее и будущее.  Если травма была в прошлом,  то,  что вы проживаете в 
данный момент — последствия этой непроработанной травмы. 
 

Чтобы исцелить травму, вы принимаете решение, либо чувствуете настоятельную 
потребность пройти через трансформацию, переписать свою эмоциональную реакцию. 
Понятно, что переписать события, которые произошли в прошлом невозможно. 
 

Но поменять отношение, взгляд на эту ситуацию, пересмотреть ее с точки зрения 
нынешнего мировоззрения вам вполне под силу. За это время, особенно, если травма была 
нанесена много лет назад, и мировоззрение, и ваше отношение к жизни изменилось. 
 

И если с этой точки зрения пересмотреть все,  что было,  сама ситуация не 
изменится, но ваше восприятие, взгляд на то, что происходило, будет совершенно другим. 
 
Как только это сделано, появляется вторая точка отсчета. 
 

И тогда уже эта линия времени, на которой вы находитесь, не совпадает с той 
прямой линией времени, на которой была нанесена травма. 
 

Там у нас было определенное прошлое,  приведшее к этой травме,  сама травма,  и 
все, что было потом. Как только вы этот сценарий переписываете, меняется ваше 
отношение, вы выпускаете запертые в теле эмоции. 



У вас начинается новая линия времени, у которой совершенно другое будущее. И 
поскольку линия времени прямая, прошлое тоже будет другим. 
 

Одновременное проживание в нескольких реальностях — это проявление 
многомерности. Тогда мы получаем ситуацию, когда вроде события в вашей жизни были, 
но вы их вспоминаете с трудом, даже если они были травмирующими. Но уже не потому, 
что вам их не хочется вспоминать, а потому что вам сложно сосредоточиться, припомнить 
эти моменты. 
 
Как подготовиться к трансформации 

Трансформацию можно пройти самому либо пройти с помощью тренингов. Если 
вы запускаете этот процесс, будьте 100% готовыми к тому, что пойдет глубокое 
погружение в себя и пересмотр всех травмирующих событий. 
 

Подготовьтесь к тому, что ваше восприятие поменяется. Вы целиком и полностью 
меняете ваши мироощущение и мировоззрение. 
 

Если вы выразили намерение участвовать в таком тренинге, либо при желании 
самому пройти через трансформацию, четко осознавайте, что ее легко запустить, но если 
вы не готовы довести этот процесс до результата, то лучше его не начинать. Иначе все 
непроработанные ситуации,  которые вы затронули этим процессом,  будут давать о себе 
знать. 
 

Вы тянете за одну ниточку,  а за ней следом,  раскрывается целый букет проблем,  
испытаний, травм, трудностей, через которые вам пришлось пройти. 
 
Приведем такую метафору. 
 

Представьте аквариум с рыбками, которые там пробыли уже достаточное 
количество времени. Вода уже мутная, на дне лежит корм, отходы жизнедеятельности. 
 

Когда вы запускаете процесс трансформации, это похоже на то, как если воду в 
аквариуме переболтать, и муть, которая осела на стенках, лежала на дне, поднимается 
вверх. К этому нужно быть готовыми. Ничего не будет прежним! 
 
4 уровня трансформации и симптомы ее прохождения 

Прежде чем приступать к процессу трансформации, знайте, что он затрагивает не 
одну проблему. 
 
Он проходит сразу на многих уровнях: 
Уровень физики — физическое тело. 
Уровень эмоций — эмоциональное тело. 
Ментальный уровень — мысли, убеждения, привычные модели поведения. 
Духовный уровень — связь с духом. 
 



Иногда включается только один уровень. Но чаще всего процесс трансформации 
задействует сразу два-три уровня. 
Редко задействованы все четыре. Но переворот в сознании, этот квантовый скачок, 
происходит сразу на нескольких уровнях. 
 
Трансформация на физическом уровне 

На физическом плане, чаще всего, обостряются хронические заболевания, 
появляются головные боли, повышение температуры, резкие перепады давления. 
Возможно, возникновение симптомов простудных заболеваний, гриппа. Хотя на самом 
деле, заболевания никакого нет. В тех местах, которые напрямую связаны с травмами, 
которые вы прорабатываете, будут болевые ощущения. 
 

Если данный процесс затрагивает подавленные эмоции, невыговоренные слова, 
горло попадает под прямой удар. Отсюда проблемы с бронхами, ангины. 
 
Трансформация на эмоциональном уровне 

Если не проработан эмоциональный уровень, то это выплывает в виде: 
Резких перепадов настроения, повышенной слезливости у женщин. 
Повышенной раздражимости. 
Погружения в состояния, когда вы чувствуете себя брошенными, преданными, 
обманутыми. Запертые в теле эмоции, которые хранились там долгие годы, выходят 
наружу с одной целью — получить высвобождение. Поэтому эмоции не запирайте. Это 
показатель того, что идет очищение на эмоциональном уровне. 
 

Лучше один раз проплакаться, чем проглотить обиду, невысказанные слова. 
Потому что в этот момент они попадают напрямую в клетки. Эти запертые эмоции 
впоследствии приводят к внутреннему взрыву и к неадекватному поведению. Чтобы этого 
не было, почаще используйте свой горловой центр. 
 

Если человек, с которым произошел конфликт, не настроен на мирный разговор и 
на обсуждение в голос возникших проблем, то выпишите их на бумагу. Выплесните все 
это, не держите в себе. 
 
Трансформация на ментальном уровне 

Если процесс трансформации затрагивает ментальный уровень — уровень мыслей, 
убеждений, в голове будет появляться безумное количество мыслей, которые уже и не 
ваши, но вы не понимаете, откуда они. Это показатель того, что процесс трансформации 
затронул ментальный уровень. 
 
Ваши убеждения могут подвергнуться сомнению. Вы начнете сомневаться, а правильно 
ли я поступил/а, а есть ли в этом вообще смысл. Будут появляться навязчивые мысли. 
 
Трансформация на духовном уровне 

Очищение на духовном уровне бывает редко. Когда вы перестаете чувствовать 
связь с ангелами, наставниками, сомневаетесь, в том ли направлении идете, и нужно ли 



было вообще этим заниматься. Наступает глубинное внутреннее разочарование в той 
помощи, в том пути, по которому вы идете. 
 
Рекомендации по проживанию процесса трансформации 

Если Вы сталкиваетесь с перечисленными симптомами, уделите себе повышенное 
внимание. 
Выделите себе время на прочувствование, переживание этого периода. 
Позвольте себе быть уязвимыми. 
Если трансформация происходит на физическом уровне — позаботьтесь о своем 
физическом теле. 
Давайте себе больше времени на отдых, полноценный сон, на те действия, хобби, которые 
доставляют вам удовольствие. 
Если это эмоции, позволяйте себе их прочувствовать. Но глубоко не погружайтесь, 
понимая, что идет очищение, рекалибровка эмоционального тела. Если появляется 
чувство брошенности или одиночества, принимайте, что эти эмоции нужно прожить, 
чтобы они больше не возникали в жизни. 
 
Ментальный уровень 

Мы не контролируем, какие мысли попадают в нашу голову, но мы имеем 100%-ое 
управление и контроль над тем, какие мысли остаются в нашей голове. 
Если появляются навязчивые мысли, воспоминания из прошлого, подвергаются сомнению 
убеждения в правильности пути, выбирайте и решайте, какую мысль стоит переваривать и 
на какой стоит фокусироваться, а какую пропускать. 
Как отпустить навязчивые мысли: 2 упражнения 
Визуализируйте или представляйте, что появляется мысль или ситуация, которая вам не 
нравится. 
Рисуете красный жирный крест на ней. К этой мысли доступа больше нет. 
Когда появляется навязчивая мысль, произносите: «Эту мысль я уже думал(а)». 
Это хорошо помогает уйти от бесконечного повторения одних и тех же мыслей. 
Признак завершения трансформации 
Когда процесс трансформации дойдет до конца, вы, вспоминая свою прошлую ситуацию, 
не испытываете негативных эмоций. 
Потому что все реакции, триггеры, мысли уже проработаны. 
Это как будто и было частью вашей жизни, но настолько далекой, что остается только 
легкое воспоминание, в которое даже нет возможности погрузиться, потому что оно уже 
не влияет на вашу жизнь никаким образом. 
Это один из показателей результативности работы над собой. Если что-то в жизни 
отработано, оно больше не вызывает никаких негативных эмоций. 
Оно записывается в файлы памяти, как факт, что в вашей жизни это было. 
Но никаких эмоций, в том числе негативных, никаких болезненных воспоминаний, оно не 
вызывает. 
Вот это я и называю термином «чисто сработать». 
Это знак, что вы ЗАВЕРШИЛИ проработку и поставили точку в трансформации. 
Призываю вас быть режиссерами собственной жизни, а не вестись на поводу застаревших 
травмированных подсознательных реакций. 
      Автор: Алена Старовойтова 



18. Образ жизни и смерти. Уравновешивание 

Баланс между жизнью и смертью в концепции инь и янь представляет собой основу 
гармоничного существования. 

Этот баланс олицетворяет взаимозависимость и взаимодополняемость двух аспектов 
человеческого опыта. В данной статье мы рассмотрим, в чем заключается этот баланс и 
как его можно достичь. 

1. Баланс инь и янь: 

Баланс между инь и янь означает равновесие между противоположными, но 
взаимозависимыми аспектами жизни и смерти: 

Инь (Пассивность): Инь представляет пассивные, мягкие и спокойные качества. Это время 
покоя, тишины и внутреннего размышления. В контексте смерти, инь может быть 
ассоциирован с уходом, покойным состоянием и процессом умирания. 

Янь (Активность): Янь, напротив, символизирует активные, энергичные и динамичные 
качества. Это время действия, роста и творчества. В контексте жизни, янь может быть 
связан с рождением, ростом и процессом жизни. 

2. Достижение баланса: 

Достичь баланса между жизнью и смертью в концепции инь и янь - это непростая 
задача, но она имеет важное значение для гармонии и осмысленности жизни. Вот 
несколько способов, как это можно сделать: 

- Принятие непредсказуемости: 

Баланс означает принятие непредсказуемости жизни и смерти. Нельзя контролировать все 
аспекты жизни, и смерть - неотъемлемая ее часть. Принятие того, что смерть является 
естественной и неминуемой, позволяет уменьшить страх и тревожность перед ней. 

- Практика медитации и размышления: 

Медитация и размышление о смысле жизни и смерти могут помочь достичь 
баланса. Эти практики позволяют вам погрузиться внутрь себя, лучше понимать свои 
чувства и мысли, и принимать их. Они также могут помочь увидеть связь между жизнью и 
смертью как частью цикла. 

- Развитие духовности: 

Духовное развитие может способствовать более глубокому пониманию смысла 
жизни и смерти. Многие духовные практики учат принимать смерть как переход к новому 
этапу существования и видеть смысл во всех аспектах жизни, включая умирание. 

- Поддержка социальной среды: 

Разговоры с друзьями, семьей или специалистами в области психологии и 
духовности могут помочь найти баланс. Обсуждение своих чувств и взглядов на жизнь и 
смерть с другими людьми может приносить облегчение и способствовать гармонии. 



- Изучение философии и культуры: 

Изучение философских и культурных традиций, которые подчеркивают баланс 
между инь и янь,  может пролить свет на эту концепцию.  Знание разных подходов и 
взглядов может обогатить ваше понимание. 

Журинская Е.В., Варава Т.Н., Овчинниковъ М.Ю. 

Жизнь – это вечный всегдашний Восход! 

Смерть – это временная вынужденная мера пресечения раsрухи с последующим, но 
заслуженным возвращением в Жизнь. 

Дезинтеграция – это окончательная смерть для незаслуживающих Жизни. 

Жизнь – это вечный, всегдашний Восход! И значение этого привычного нам Слова 
Этимология ПервоЯзыка раскрывает в ещё больших смыслах! Рассмотрим его. 

ЖИЗнЬ: 

Ж-Живете – Мышление РазумоНосцевъ разных Цивилизаций основаны на общих 
принципах и это объединяет их ЖизнеСпирали и ЖизнеСтрои 

ИЗ-Иже+Земля – многомернизируясь, т.е. восходя от меры к мере. 

Н-Шаныаш – И это ЕдинаЧество БиоЦивилизаций 

Ь-Ерь – обобщает всё Лучшее и сеет НовоКосмОс. 

О Жизни ещё можно сказать, что это добыча Антиэнтропики Мужским Началом и 
её вписывание-распределение в ЖизнеЛоно Женским Началом. В общем, Антиэнтропия – 
это стремление РазумоНосцевъ к упорядоченному Восхожденью, это фактическое 
безъсмертие, заслуга и награда Носителей Разума. 

В нынешней Земной упаднической парадигме нам навяsывают утверждение того, 
что Природа якобы стремится к хаосу. Но Грамота Руси ВсеЯСветной учит всех Жизни 
организованной разумно, стройно и гармонично. 

Представители Растительного Мiра, и тем более Животного обладают Разумностью 
в разной, соответствующей им степени, что позволяет всем успешно восходить, 
сорганизовываясь внутри своей ЭкоНиши и выстраивая грамотное взаимодействие с 
представителями соседних ступеней Восхожденья. И при этом нарабатывается ценнейший 
опыт. Всё, что стремится к упорядоченности, стройности, несёт на себе печать Разумности 
и называется Антиэнтропией. 

Посмотрим Этимологию Слова «смерть» 

Слово+Мыслете+ЕРъ+Твердо+ерЬ: 

С – необходимость лелеять Будущее 

М – посредством Мышле́ния 



Еръ – с Защитой от ошибок Прошлого и обобщение Лучших наработок, достоянных быть 
сохранёнными и пополнить Под Родовой Памяти 

ТЬ – для нового Творчества. 

В этом смысле смерть является полезным инструментом утилизации 
несовершенных лжетворений. 

В Истории Человечества сохранилась легенда о поединке Аники-Воина со 
Смертью. К сожалению, эту историю переврали и иsковеркали её первоначальный смысл. 
В реальности Аника-Воин победил было Смерть и прогнал её с Планеты Земля. Но когда 
увидел, как без неё укореняетsя sло, как множатsя sлодеи, и как Люди с этим 
sоглашаются, то он позвал Смерть обратно и сказал ей: «Рабити, Смерть!», то есть, 
работай, Смерть, в качестве санитара ЖизнеЛона на Земле. 

Получается, что смерть – это как часть Безъсмертной Жизни РазумоНосцевъ, чья 
цивилизация больна технократией и дерьмократией. И эта часть их Всегдашней Жизни 
совсем не украшает и не радует самих РазумоНосцевъ, поддавшихся энтропии, которая 
всегда ведёт к деградации и sуициду. 

Энтропия – это уsпокоение, уравновешивание, стремление к симметрии, что 
нынешняя наука утверждает как якобы естество. Но в Природе симметрии не существует, 
и логика нам подсказывает, что равновесие – это остановка. Следовательно, энтропия – 
это то, что уsыпляет и останавливает Жизнь, она «тормоз» Восхода, по сути – движение к 
смерти. Если подобное воsникает в какой-либо Цивилизации, то ЖизнеСтрой поактивнее 
включает Заповедь о Естественном отборе, и позволяет недостаточно совершенные 
творения отправить в горнило дезинтеграции с последующим использованием в виде 
«строительного материала» в новых Творческих проектах РазумоНосцевъ. 

Позорно бы для Человечества, обязанного быть Оплотом Разума на Планете, 
подвергаться унизительной «процедуре» Естественного отбора, который Природа ныне 
вынуждена применять не только к sлодеям (они всегда sмертны, часто до дезинтеграции), 
но и к познавшим смерть. 

Более того, на РазумоНосцах лежит ответственность за торможение Восхода 
младших ЭкоНиш. Они – Животные и Растения в своём Восходе тоже оказались 
отброшенными назад из-за выбора РазумоНосцевъ технократии и деградации. Сейчас 
положение дел таково, что люди технократической части Земной цивилизации со своими 
3-мя% осознаваемо работающего Мозга и 5-ю органами Очувствований, уступают в 
Способностях не только Животным с других Планет, где восходят здравые Цивилизации, 
но и здешним, земным Животным. 

В Животном Мiре на Земле безусловно действует качество, когда младшие 
подчиняются старшим, главным, более сильным, более совершенным особям — вожакам 
стаи, стада, прайда и др., и это упорядочивает Восход на Животной Ступени. В людском 
же обществе допуsтили чудовищные, враждебные Природе лжепорядки. Дошло до 
убийsтв Божьiх Сыновъ. Представьте, как «начальники» этой цивилизации уже отвечают 
и будут отвечать за sодеянное с Планетой Земля и её ЭкоНишами Людей,  Животных,  



Растений. Ещё следует упомянуть о том, к какому плачевному состоянию привели 
технократы свою Планету – свой родной Дом. 

Состояние анабиоза на 97%-98% не оправдывает столь позорного положения 
технократической части земной цивилизации, но напротив, усиливает ответственность 
перед младшими Братьями по Восходу на своей Планете –  Животными и Растениями и 
Братьями по Разуму во всей Вселенной. Эта ответственность неминуема и подобна тому, 
как у справедливых Судей отвечает нынешняя пьянь, которая за рулём убивает Людей на 
остановках и переходах – был под алкогольными парами – отвечай ещё больше. Так и 
анабиоз не освобождает от ответственности технократическую цивилизацию, которая 
вредит себе, младшим Мiрам, Планете, соседним БиоЦивилизациям, своей Звёздной 
системе Ра и т.д. 

Как Ребёнок из технократической части цивилизации узнаёт о смерти 

Всем взрослым людям хорошо известно явление смерти. Но мы предлагаем 
вспомнить свои детские восприятия, и рассмотрим это явление с точки зрения 
Всегдашнего РазумоНосца – Человека Безъсмертного. Ведь в Настоящем Времени, при 
существовании смерти, информация о ней блокируется и в новое Довоплощение человек 
входит, не помня о ней. 

Во-первых, пребывая в ангельском возрасте большую часть своего Детства, многие 
даже не подозревают о существовании смерти. То есть в природе человека не заложена 
эта информация изначально, и Дети не знают о существовании такого явления. 
Довоплащения, тем более неоднократные, меняют эту картину, но здесь мы «смотрим 
глазами»  Человека из Золотой Эры.  Нынешние дети,  может быть,  уже встречались с 
убийствами в компьютерных играх, но они не понимают и не очувствуют этого. 

Открытие смерти для Ребёнка происходит тогда, когда он вдруг осознаёт, что 
может потерять любимого человека –  маму или ещё кого-то из близких.  Ребёнок 
неожиданно для себя открывает одиночество, и начинает чувствовать, как хрупка Жизнь 
любимого человека. Во время перехода уходящий как бы «подбирает» свои Связи с 
семьёй и другим окружением, но маленькие дети живут в первую очередь именно в этих 
Связях, и они очень чувствуют их временное ослабление, а оно даёт ребёнку чувство 
одиночества и кажущейся потери. Это о том, как мы впервые встречаемся со «смертью». 
У кого-то это приходит после 3-х лет, у кого-то в 5-ть, в 7-мь, а кого-то уже воспитывают 
в грамотной парадигме отношения к Жизни и смерти. 

Страх от возможной потери мамы или близкого человека «прорастает» в людях с 
детства и перерастает в разные страхи и фобии во взрослом состоянии. Бывает, что и 
взрослые, не изжившие детские поведенческие рефлексы, не давшие им вырасти в новое 
качество, почувствуют потерю также как в Детстве. Но изначально, при Биологическом 
Строе, где Жизнь устроена так, что бояться нечего РазумоНосец не знает, что такое sтрах. 
ИЗНАЧАЛЬНО, ОТ ПРИХОДА ИМОВОСТНОЙ СИСТЕМОЙ, СТРАХ ЧЕЛОВЕКУ 
НЕ СВОЙСТВЕНЕН, НЕ ЗАЛОЖЕНО В РАЗУМОНОСЦА ЭТОГО 
ЛЖЕКАЧЕСТВА! Поэтому, узнавая, откуда «растут ноги» у страхов, мы легче с ними 
справляемся! Но человек вовсе не должен допускать sтраха в свою жизнь, ведь это 
противоестественно. Однако технократия, упорно направляющая Человечество к sуициду, 



лишь споsобствует нарушению гармоничного течения Жизни и навяsывает Людям 
несвойственные им sтрахи. Эти лжекачества приобретены людьми в ходе деградации 
Человечества. 

В Заповедях ПервоТворца названы самые главные sгрешения – sтрах, гнев, ужаs и 
уныние. Так что эти раssлабленные состояния Души необходимо осознанно искоренять. 
Не случайно Герьвьец постоянно говорил о вреде раssлаблений и необходимости 
постоянно быть собранными. Получается, изначальный Человек был очень далёк от 
перечисленных sгрешений, а современные люди из технократической части цивилизации 
настолько погрузились в анабиоз(97%), что эти лжекачества (sтрах, гнев, ужаs и уныние) 
проросли почти в каждом человеке. 

Довоплощения. 

Почему происходит переход? Почему люди, имея безъсмертную природу, многие 
вынуждены умирать? 

Всем нам хорошо известно, в сколь агрессивной технократической среде мы 
живём. Тело долго не выдерживает такого существования и быстро изнашивается. 
Биологическая зрелость приходит к человеку в 70 лет. И многие пожилые люди 
подтверждают те факты, что после 70-ти, они начинают меньше болеть, улучшается 
зрение и, главное, меняется настроение – человек становится мудрее, справедливее и 
позитивнее воспринимает Жизнь! 

Задачи РазумоНосца столь велики, что Человек за прерванную жизнь тела не 
успевает их выполнить, потому-то Природа-Мама и Отец-ПервоТворец предусмотрели 
для людей с изношенными телами ДОВОПЛОЩЕНИЯ. Санскрытяне и Тибетцы 
«нарисовали» своеобразную систему перехода, представили её, как смогли – Колесом 
Сансары или как Книгу мёртвых. И в этом, конечно, заложены глубочайшие Смыслы, 
но…. На самом деле всё обстоит гораздо рациональнее и без излишних украшательств и 
уsтрашений –  всё как в естественной Жизни,  по делу и с пользой для Будущего 
Довоплощения – продолжения вовсе даже немногих предыдущих. 

Попробуйте представить, как Ваша Жизнь началась с Прихода на Землю из 
Иммиевых Полей Вселенной, и как Вы, ВсеГдашний, вынуждены в нынешних условиях 
покидать одно тело, чтобы обрести другое для Довоплощения. Научитесь понимать и 
очувствовать разницу слов: ушёл и умер. Когда Вы мысленно выстроите для себя такой 
Путь во Всегдашьи, то это ВсеГдашье Вам «откроет двери» и сначала на мыслительном 
уровне станет ближе, потом по нарастающей. Уйдут или уменьшатся страхи, 
сопровождающие Переход из одного тела к другому. Так можно воспитать в себе 
ОЧувствоние того, что Вы в реальности Человек Всегдашний, т.е. Безъсмертный. 
Попробуйте об этом сначала вспоминать и потом с этим жить! Наполните этим себя, но не 
насилуйте разными практиками на эту тему.  Практики могут пробудить это 
ОЧувствование,  но со временем,  как правило,  оно тает.  И придёт тогда,  когда Душа 
созреет. Но знать об этом полезно, всегда помнить и воспитывать себя. 

Людям необходимо помнить, что они обязаны жить ВсеГда! Когда в Человеке всё 
от Ѓда – от Господа, он не должен терять своё грубоматериальное (физическое) тело. Ведь 
он Человек –  Чело в Экосе,  в БиоМембране и уже вписан в Будущий Восход на новую 



ПВКС (Пространственно-Временная Континиумальная Ступень). Его Экос-Аура-Айце 
являются тем самым тонкоматериальным КокОнОм из которого формируется 
грубоматериальное тело для его жизни на Райской ПВКСтупени. И это тело Будущего 
должно быть грамотно построено при здешней Жизни. 

Отработки. 

В Сигмонике – Науке ВсеЯсветной Грамоты о Восхожденьи – есть такие понятия как 
Отработка и Зоны Отработок. 

Отработка – это осознаваемая или не очень необходимость исправить ранее 
«накосяченное» или намерsённое, и понимание этого обязательно приходит к человеку. 
Отработка осознанная возможна при жизни на Этом Свете,  просто не надо бояться 
признавать ошибки, надо стараться исправить их. Но если осознанная Отработка на Этом 
Свете не состоялась, то приходится платить. Страданием. А отрабатывать уже на Том 
Свете. Очень часто продлить Жизнь мешает гордыня (не путаем с Гордостью), которая 
делает людей «слепыми». 

Дух-Душа каждого Человека изначально чисты, и эта тонкоматериальная часть 
БиоСтруктуры, как правило, не соглашается с отступлениями от Заповедальности, 
приходят угрызения совести, что и является основой понимания ошибки и очувствования 
её последствий, а это помогает сформироваться желанию поскорее исправить последствия 
ошибки, поскорее отработать. 

Если человек в чём-то ошибся по жизни, но для других последствия минимальные, 
то он это может исправить на Переходе. Когда он это сам увидит и сам захочет исправить, 
тогда для него есть ВОЗМОЖНОСТЬ ВОПЛОТИТЬСЯ БЫСТРО. По словам Герьвьеца 
этот процесс происходит от 40  до 60  дней,  больше бывает редко.  Здесь сроки строго не 
ограничены. Но если есть серьёзные Отработки, тогда его отправляют в Дополнительную 
ЖизнеСпираль – на Тоот Свет. И срок Довоплощения сдвигается до того времени, пока не 
состоится Отработка. Мерsавцы отправляются в Зоны Отработок в Аду – на следом 
идущую ПВКС (Пространственно-Временная Континиумальная Ступень). При этом он 
теряет что-то от своей БиоСтруктуры. Упорsтвующих во sле отправляют в Зоны 
Отработок по ПВКСтупеням до Ада 3-й степени. На 4-й ПВКСтупени – как правило, 
проводят дезинтеграцию, так как от его биоструктуры уже мало что остаётся. Фактически, 
это и есть путь к реальной смерти – к дезинтеграции. 

О переходе. 

Когда человек живёт интуитивно грамотно, т.е. хотя бы приближённо к 
Заповедальности, то это значит, что он достаточно грамотно вписывает себя в 
ЖизнеСтрой, где работает главный принцип ВсеГдашья (Безъсмертия): Необходимость 
ЖизнеСтрою! Переход такого человека, как правило, самый лёгкий. Ему обязательно 
помогают кто-то из ранее ушедших близких людей или, как говорят в Религиях, Ангелы. 

Первые три дня человек покидает Тело. Но бывают случаи, когда получается 
быстро уйти из Тела.  И это лучший вариант при нынешних медицинских порядках –  
пребывание в морге и пр. По случаю заметим, что, пропуская тело через крематорий, 



Человека лишают Связей с Близкими Людьми, и с Коллективным Духом-Разумом. 
СвятаРусичи считали это неправильным и не позволяли сжигать тела ушедших. 

Следующие девять дней Человек смотрит или ему помогают увидеть, каковы 
результаты его жизнедеятельности в Семье, в Роду, в Отечестве, на Планете. Каким 
фундаментом это послужит Потомкам, как отзовётся в Будущем. 

Далее сорок дней он просматривает свои СВязи во Времёнах. Смотрит, чем может 
стать вписанное им в ЖизнеСпираль своей Планеты и далее. Ведь Работа РазумоНосца 
может оказаться полезной и для других Цивилизаций. Человек знакомится с тем, во что 
могут вырасти результаты его жизнедеятельности. И здесь формируются задачи на 
следующее Довоплощение. 

Зоны Отработок. 

Мы уже говорили о том, что предшествующая в Восхождении, то есть та что за 
нами Пространственно-Временная Континиумальная Ступень для нас имеет условное 
название – Ад. Мы – Явь, впереди идущая – Рай, ещё выше Божий Рай и т.д. Эти названия, 
но не смыслы, Религиям сберечь удалось. 

Каждая ПВКС восходит своей «Симфонией Пространствъ» и чтобы в этой 
Симфонии не звучало фальши, существует Естественный Отбор. Если эта Заповедь 
нарушается, и Естественный Отбор по причинам лжемилосердия перестаёт работать, то у 
Симфонии есть опасность перейти в какофонию и заглохнуть. Естественный Отбор 
воплощается ещё и тем, что на каждой ПВКС есть своя Зона Отработок. Так в Ад 
сваливаются мерsавцы и мерsавки с той же целью – исправить намерsённое и подлатать 
ЖизнеСтрой, наладить новые здравые Связи, из ПВКС Ада подлатать опору для тех, кому 
вредил(а) на ПВКС Яви. 

Если Человек в чём-то ошибся серьёзно, и это имеет последствия для Потомковъ, 
т.е. «утяжеляет» их Восход, тогда он получает временную «приписку» к ТОМУ СВЕТУ – 
к Дополнительной Спирали, которая временно присоединена Природой к Основной 
ЖизнеСпирали – к ЭТОМУ СВЕТУ. Тот Свет и есть одна из Зон Отработок. 
Дополнительная Спираль Того Света служит как бы биолаткой для Естественной 
ЖизнеСпирали Этого Света. 

Обе эти Спирали и ЖизнеСпираль, и Дополнительная Спираль какое-то Время 
идут параллельно. Но пространство Дополнительной Спирали коне́чно и вре́менно. Она 
будет существовать до тех пор, пока РазумоНосцы Планеты Земля будут нуждаться в ней 
для Отработок. Дополнительная Спираль как бы подвешена к ЖизнеСпирали. По сути, это 
единое пространство Жизни для не осознающих своё Безъсмертие РазумоНосцевъ, и тех, 
кто уже на Том Свете. 

Герьвьец (Ананий Фёдорович Абрамов-Шубин) рассказывал о том, что эти два 
Мiра часто пересекаются, поэтому сюда иногда попадают так называемые «покойники». 
Люди с Этого Света по незнанию боятся их,  но они,  с Того Света,  напротив,  не без 
оснований опасаются колдушатины, обитающей на Этом Свете. Их не надо бояться, попав 
сюда, они скорее всего заблудились, и по-возможности им лучше не мешать, спокойно 
отстраниться, ведь для них Жизнь – это исправление ошибок, и ясно, что это нелегко! 



Здесь выбора у них уже нет – только путь исправления, подлатывания ЖизнеСтроя и 
Связей в нём или падение ещё дальше. 

Когда на Том Свете человек благополучно справился со своими делами, тогда он 
возвращается на Довоплощение. Если ему не удалось использовать данную возможность, 
то будет находиться в Дополнительной Спирали, пока не завершит решение задач, 
которые он сам поставил себе после ухода из тела. Стимулов для этого на Том Свете 
достаточно, там явно – не мёд. Если кто-то упрямствует во sле, то сваливается ещё ниже – 
в Адовую Зону Отработок. 

Если намерsивший исправлять положение не хочет, то сваливается ещё ниже – в 
Зону Отработок Ада Ада и тогда будет вынужден пахать там. Выбора при таких 
Отработках тоже особо не предоставляется – паши, латай или свалишься ещё ниже. 

Ниже Третьей ПВКС, на Четвёртую – падение для БиоСтруктуры и для 
ЖизнеСтроя не целесообразно. От биоструктуры мерsавца остаются лишь безъполезные 
«ошмётки», неспособные к чему-либо доброму. Как говорил Герьвьец: «Душа 
подвергается развалу». В таком случае для этих ошмёток и наступает настоящая смерть – 
остаточная часть осквернённой БиоКодировки подвергается дезинтеграции – 
разложению на ПервоЭлементы и служит уже нейтральным материалом для новых 
Сотворений. 

Как пример последнего можно привести участь горбачёва: прохождение через Ад, 
будет там латать ЖизнеСтрой, затем ещё ниже через Ад Ада, т.е. Ад 2-й степени, далее 
через Ад 3-й степени, а Ад 4-й степени его уже не примет – принимать будет нечего. 
Наступит окончательная смерть – дезинтеграция БиоКодировки. Такая же участь ждёт и 
оsтальных параsитов. Время вытряхнёт их из Людского ЖизнеЛона в Ады Адов. 

Человечество же как Восходило, так и будут Восходить во Времёнах – в 
Творчествах, СоТвореньчествах и в РаДостижениях! 

19. Образ света и тьмы. Дуальность 
Наш мир долгое время рассматривался, изучался и воспринимался, как разделение 

на добро и зло. Всё строилось на противопоставлении добра и зла. Но Мир не может 
состоять только из добра,  и,  тем более,  только из зла.  Мир,  состоящий только из зла,  
просто рухнет. Соотношение Света и Тьмы в существах определяется лишь пропорциями, 
и намерениями носителей Тьмы и Света. 

Злонамеренное существо, считающееся поборником зла, обязательно имеет в своей 
сути, хотя бы, самый маленький лучик света. Другое дело, что если это существо, душа, 
исчерпав весь свой потенциал, окажется дома, т.е. в мире душ, где идёт распределение, и 
при этом откажется от очищения для того, чтобы со временем перейти в свет, то уже 
никогда не сможет вернуть свой потенциальный свет. Дорога в свет для него закроется 
навсегда. 

Нет ни одного живого существа, ни одной души, которая состояла бы только из 
тьмы. Тьма, сама по себе, лишь отсутствие света, у любой тьмы есть потенциал стать 
светом, конечно, если обладатель этой тьмы готов изменить свою траекторию. Беда в том, 
что есть такие сущности, которые выбрали сторону тьмы навсегда. Они тоже 



эволюционируют, развиваются, но только в направлении тьмы, деструктива, зла. Ведь те, 
которые разрабатывают коварные программы, алгоритмы для масштабного обмана, для 
уничтожения и порабощения интеллектуально очень продвинуты. Но могущество, 
основанное без участия светлого Духа, рано или поздно проваливается, рушится, что мы и 
наблюдаем, в нашем мире сейчас. 

Обычная душа, даже самая возвышенная и светлая, проживая земную жизнь, не 
может обойтись без временного погружения во Тьму. Тьма её даётся для стимулирования 
развития, для дальнейшего продвижения к Свету, для испытания твёрдости намерений. Но 
есть градации темноты, кромешная тьма или сумерки, далее идет день, а это все цвета 
радуги. 

Нужно четко знать, что у нашего общего Источника Творца, Отца/Матери 
Абсолюта тьмы нет, ибо Он есть Свет, Свет и только Свет. А Тьма была уже до него, и в 
ней ничего не было, никакой жизни, или даже возможности к какой либо жизни. Поэтому 
жизнь начинается только тогда, когда приходит Бог Абсолют (Ра-М-Ха) и освещает всю 
вселенную своим светоносным дыханием жизни. Это День Вселенной, а ночь вселенной, 
это когда жизни нет,  и никого из живых во всей вселенной тоже нет,  поэтому никто не 
знает, и не может знать, кромешная там тьма или сумерки. 

 Теперь о духовном свете. Представьте себе мир, в котором есть только изобилие, 
всё даётся человеку без приложения каких-либо усилий. В этом мире быстро поселится 
духовная тьма и вытеснит духовный свет, потому что жизнь – динамика. Она должна быть 
в постоянном движении, если нет стимула, двигаться вперёд, если движение вперёд, как 
таковое, отсутствует, проявится движение вспять. Ничто не стоит на месте. Поэтому миру 
нужна некоторая Тьма,  может быть и не кромешная,  а как сумерки,  для того чтоб 
проявились градации и все могли увидеть разницу, между Тьмой и Светом и смогли 
развиваться дальше. В реальности же кромешной тьмы не существует в природе, она 
может быть только в закрытой темной, темной комнате, то есть создана искуственно. А во 
вне помещений, то есть в природе, кромешной тьмы не существует, ибо когда ночь, тогда 
светят звезды, и это уже не кромешная тьма. Другое дело, что Тьму надо признавать, её 
надо принимать и осветлять. Чем больше света, тем меньше тьмы. Как только произойдёт 
полное осветление на данном этапе, обнаружится новый участок тьмы, для того, чтобы 
его осветлили. Просто эта тьма уже не будет столь тёмной, какой была на начальных 
этапах эволюции. Так устроено мироздание. Жизнь же с Дня и Ночи, никогда не проходит 
через кромешную тьму, ибо это означало бы отсутствие самого Ра-М-Хи и соответственно 
самой жизни во вселенной. Но так как Жизнь Ра-М-Хой уже создана, и свет первозданный 
уже есть, то он не может исчезнуть, по причине безсмертности и вечности, и значит он 
уже есть навсегда. Другое дело, что все находится в динамике и в пульсации света. Он то 
больше, то его меньше, но Он есть всегда.  

В религиозном контексте понимание света напрямую связано с Богом. 
Православная мысль Востока настаивает, что "Бог есть свет высочайший", "свет 
неприступный" (св. Григорий Богослов). Для восприятия этого Божественного света 
необходимы не только вера в Воскресшего Христа,  но и очищение души покаянием,  
делами веры, погружением ума в сердце и призывание Его имени, и тогда "воссиявает 



свет Христов, освещая храмину души Своим божественным сиянием" (св. Серафим 
Саровский). Так же определяется, что представляет собой сама тьма, тьма духовная: 

"...свет пришел в мир; но люди более возлюбили тьму, нежели свет, потому что дела 
их были злы; 

ибо всякий, делающий злое, ненавидит свет и не идет к свету, чтобы не обличились 
дела его, потому что они злы, 

а поступающий по правде идет к свету, дабы явны были дела его, потому что они в 
Боге соделаны." (Ин. 3:19-21) 

В религиях описание света связано с мистическими переживаниями чего-то 
Божественного: «Свет Бога», «Свет Святого такого-то», «Свет – как путь», «Свет 
снизошедший от Духа Святого»…  Здесь понятие «свет» подчеркивает разницу между 
простым смертным и человеком, одухотворённым этим Божественным 
сиянием…  Недаром все святые на иконах изображаются с нимбом – светящимся круглым 
ореолом над головой. 

В сакральных текстах Свет – тождественен Мировому Разуму, Богу, 
Абсолюту…  Бог –  есть Любовь,  а Любовь –  это энергия,  изливающийся чистый Свет… 
Стремиться к Свету – значит идти путём духовных практик, приближая своё осознание к 
великой Истине, которая заключается в Едином Источнике всех начал…  Осознать в себе 
Свет – значит увидеть в себе Бога… 

В теософии, в эзотерических  и оккультных учениях разных направлений: Свет – 
логос Творения. Отсюда: «жить в свете Творца» -  означает ни что иное, как быть 
просветлённым. 
Свет – Единое Центральное Солнце,  Одно во всём Сущем, сияющее в беспредельности… 
Свет (а точнее частичка света/световая частица) – это Монада, наделённая потенциалом 
активности и силы (энергии). Именно поэтому в оккультной философии существует 
теория, что Вселенная, созданная  Богом,  постоянно им направляется (принцип 
эволюции) к самосовершенствованию и развитию более сложных  форм. 
Также,  Свет – это сила,  Свет – это жизнь,  Свет – это воплощение… Свет – это знание… 
Свет может быть также аллегорией идеи, инсайта, разума: «пролить Свет…», «Несущий 
Свет», «Озаряющий Светом»… 

В теософии есть также понятие «астральный свет».  Это Принцип Космоса.  Если 
говорить об определённых объектах, то это некая невидимая человеческому глазу 
космическая светящаяся сфера, как оболочка, чьим постоянным покровом она является: 
окутывает ли она определённую планету, например Землю, или принадлежит ли она 
человеку в виде его ауристического поля. 

Герметисты считали, что астральный свет – «цех Космоса», Масоны, 
Розенкрейцеры, гностики и другие эзотерические ветви трактовали астральный свет – как 
Божественный Дух,  питающий души людей.  В суфизме также есть  своя «философия 
света». 
         Но Свет может быть заметен (различим) лишь на фоне Тьмы. Таким образом, мы 



подходим к понятию «Тьма».  И,  если Свет –  активный струящийся поток,   в высшей 
(оккультной) ипостаси – Разум,  движение Разума, то что такое Тьма? 

В физике под общим объединяющем понятием «тьма Космоса» может 
рассматриваться вакуум.   Кто-то «тьмой» называет загадочный Эфир…  Однако, Тьма не 
является пустотой. Квантовая психология прописывает, что Тьма – это не физическая 
категория, это субъективное восприятие состояния. Тьма это отсутствие какого либо света 

В психологии тьма – зона подсознания… Та зона, которая не осознаётся, но тем не 
менее участвует в управляет поступками  и эмоциями людей. Иногда под тьмой можно 
понимать «тень» человека – это то, что люди прячут глубоко внутри себя. По Юнгу – это 
та невидимая глазу подводная часть айсберга, которая намного мощнее в своём 
психологическом аспекте, нежели имидж (надводная часть). 

Тьма в оккультизме –  это чистый потенциал…  Тьма – непознанное, 
непроявленное, сокрытое… Тьма – тайна…  Тьма – Бездна, Хранилище, Вместилище…. 
Состояние покоя: в Мироздании Тьма может аллегорией сравниваться с «точкой» покоя… 
Тьма – это тысяча (числительное). Но все то, из чего всё во вселенной рожается это Свет, 
а не тьма, и это нужно усвоить навсегда. 

20. Образ совести и кармы. Надежда 
В слове "карма" как будто спрятано пугающее слово "кара". Карма воспринимается 

многими людьми как наказание за какое-либо деяние, совершенное ими в жизни. Как 
будто бы существуют поступки, которые наказываются страданием или несчастьем. 
 

"Карма" в переводе с санскрита это "колесо", а значит, этот образ намекает на 
постоянный круговорот, на то, что вслед за одним явлением или событием неизменно 
потянется следующее, с ним непосредственно связанное. 
 

Колесо кармы наглядно показывает нам, как эти причины и следствия связаны между 
собой. Как в школе, изучая законы физики, мы начинали понимать, почему же все-таки 
предметы могут падать и притягиваться к земле, хотя до этого наблюдали это явление 
множество раз, не задумываясь, почему это происходит. 
 

Колесо кармы учит нас наблюдению за этой причинно-следственной связью. Учит 
пониманию того, что наши действия всегда будут всегда иметь последствия, порой весьма 
определенные и предсказуемые. А также будет иметь последствия и наше бездействие, 
потому что, несмотря на приставку "без" по сути оно  является действием. 
Поэтому, глядя на колесо кармы, мы видим, с одной стороны, проявление вечно 
существующего закона, а с другой стороны, бесконечное хождение по кругу одних и тех 
же похожих ситуаций. Мы попадаем в этот круг, подобно белке, вынужденной бежать, как 
ей кажется, вперед, а на самом деле лишь запускать своими усилиями вращение колеса на 
месте. И это вращение будет казаться нам бессмысленным и будет раздражать нас ровно 
до тех пор, пока внутри нас не произойдут какие-то изменения, не будут сделаны 
внутренние открытия, после которых мы уже просто перестанем быть маленькой 
потерявшейся белкой и поймем, зачем все это было нам нужно. 
 



А для понимания этого всегда необходимы две вещи: терпение и время. У каждого 
из нас в жизни есть такое колесо, которое мы крутим, а может быть, и не одно. Колесо, 
которое мы вращаем внутри себя с целью понять и разрешить какую-то пока 
неразрешимую задачку. 
 

И для того, чтобы помочь белке в ее нелегком труде, щедрая вселенная даровала ей 
маленький путеводный фонарик. Чувство, которое мы называем совестью. Ее свет 
помогает найти выход в самых сложных и давнишних кармических колесах, в которых 
участвует порой не одно поколение крутящих и бегущих по замкнутому кругу.  Мы ведь 
склонны передавать своим детям свое миропонимание и жизненный уклад, тем самым 
приучая их к определенному шаблону поведения в будущем.  И это  тоже карма,  только 
теперь уже родовая. 
 

Совесть это наши внутренние весы, на одной чаше которых взвешивается действие, 
а на другой наши чувства и мысли по поводу этого действия. Если содержимое двух чаш 
соответствует друг другу, возникает внутренняя гармония и равенство, если же нет, то 
дисбаланс. И совесть это то, что постоянно возвращает наше внимание к этому 
дисбалансу, требуя равновесия. 
 

Как же совесть может помочь решить задачи кармического колеса? Здесь ее 
главная цель - беспокоить нас, не давать забывать о проблеме. Постоянно возвращать 
наше внимание к тому несбалансированному действию с тем, чтобы мы продолжали 
искать возможность скомпенсировать и выравнять чаши весов. Может пройти много 
времени прежде, чем мы найдем подходящее решение, но, как я уже говорила, время 
и  терпение - это необходимые факторы в кармических процессах, и слава Богу,  и того, и 
другого у Вселенной достаточно. Поэтому и решаются кармические задачи небыстро, 
порой в течение нескольких поколений. И чем дольше существует проблема, тем больше 
времени и усилий порой требуется для ее решений. 
 

И нам иногда кажется, что все это уж слишком долго тянется и слишком уж долго 
разрешается. Что можно было бы уже отвлечься и заняться чем-то другим. Но ведь для 
этого и нужен волшебный лучик совести, который будет продолжать светить внутри нас, 
освещая изнутри выход из бесконечного колеса… 

Совесть принято считать определяющим фактором внутреннего состояния 
человека, который даёт возможность оценивать свои поступки. Помимо этого, также ясно, 
что её наличие, может влиять на психоэмоциональные переживания. Не стоит долго 
проговаривать очевидное, ведь в народе разнообразные поверья так или иначе обозначили 
её роль,  которая закрепилась даже в психологии,  хоть и изначально носило более 
религиозный характер. 

Чтобы объяснить противоположный совести концепт в виде отзеркаливания, 
следует вспомнить миф о причинно-следственном фатальном явлении законов Вселенной, 
понимание которого плотно засело даже в умах неученых. Можно назвать его карма, либо 
вера в божественное вмешательство, либо влияние высших сил - по-разному, однако я 
хочу привнеси идею, что сам человек меняет существующий порядок случайных событий, 
благодаря как раз-таки совести. 



Надежда — это ожидание чего-либо желаемого, соединённое с уверенностью в 
возможности осуществления. Это положительно окрашенная эмоция, возникающая при 
напряжённом ожидании исполнения желаемого и предвосхищающая возможность его 
свершения.  

Также в переносном смысле — это тот, от которого ждут чего-либо хорошего, с кем 
связывают надежды. 

Надежда – это есть положительная эмоция души, которая помогает совести укреплять и 
трансформировать сознание человека для его дальнейшего гармоничного развития и для 
движения вверх, вперед к Богу.  

 
21. Образ силы и опыта. Вера 

Как сказал один католический священник, из комедии «Берегись автомобиля», Юрию 
Деточкину, при пересчёте рублёвых купюр: «Все во что-то верят. Кто-то верит, что Бог 
есть, кто-то верит, что Бога нет. И то и другое - недоказуемо!» Действительно, так как  
доказать и опровергнуть Бытие Божие человеческими методами не возможно, и от этого 
отказались все здравомыслящие люди, то остаётся только одно - верить в это или нет. 
Религия- «тема  не для слабонервных». А так как все мы люди не надёжные, лучше её не 
трогать. Я о другом. 

 Знания - это вера, подтверждённая опытом. Иногда знания настолько очевидны, что и 
не нужны никакие доказательства, и мы верим в это без всяких доказательств. К примеру, 
надо ли доказывать, что наша планета Земля круглая?  Задай я вам такой вопрос, вы 
рассмеётесь, как боги ... Это очевидно - Земля круглая и зря сожгли  католики Джордано 
Бруно! 

 А вот уже то,  что сушняк и головная боль наутро,  бывает он невоздержанности и 
злоупотребления, то  в это, уж точно, никто не поверит, и будет доказывать себе в течение 
многих лет,  и,  превратившись в овощ,  наконец,  скажет:  «  алкоголь-вред!»  И скажет это 
гордо, как будто доказал теорему Ферма. 

 Мы всё время доказываем себе и окружающим ЭТО  и периодически  сжигаем 
фигурально и буквально Джордано Бруно, Николая Коперника, Галилео Галилея, и других 
подвижников.  Такая уж человеческая природа!  Мы верим в то,  что есть микробы,  
электромагнитные волны, радиация, рок-музыка, что мы рождены для счастья, что 
человек - это звучит гордо…, и в прочие вещи, которые не видим и не можем увидеть. Но 
не верим, категорически, в то, что музыка непостижима; что истинное искусство не 
продажно;  что родители наши не вечны  и тоже люди;  так же как и «женщина тоже 
человек!»; что жизнь коротка! И только пройдя через печальный, горький опыт, начинаем 
верить, в эти очевидные истины, и, к сожалению, порой, поздно. 

Обычно мы пользуемся словом «вера»,  когда речь идет о тонких взаимодействиях 
между человеком и миром, человеком и его собственной судьбой, между одним 
человеком и другим; когда в ходе таких взаимодействий обнажаются и работают силы, 
превышающие нашу способность представления. Мы также говорим о вере, когда имеем 



дело с особым переживанием единства мира, абсолютной безопасности, сопричастности, 
чувства доверия и открытости по отношению к другим людям.  

Духовная сила означает степень господства духа над телом и душой 

— Что такое духовная сила? 

— Духовная сила — сила духа. Человек по учению Церкви состоит из духа, души и 
тела. Человек построен по иерархическому принципу, согласно которому есть главное, 
есть подчиненное, есть подчиненное подчиненному. Иначе говоря, есть низшее и высшее. 

Человек задуман Богом так, чтобы в нем господствовал дух. 

Чтобы дух господствовал над душою, душа над телом. Высшее — это дух, низшее 
— это плоть. На самом деле, после грехопадения все стало наоборот: человек перестал 
быть духовным, человек стал плотским. Очень часто в современном человеке плоть 
диктует духу, подавляет дух и управляет им. То есть сластолюбие, похоть и другие 
страсти зачастую руководят нашими поступками. 

Я думаю,  духовная сила — это когда все-таки дух входит в свои права,  когда он 
диктует телу и душе, как поступать, как не поступать. 

— Дух, душа — тонкие материи, невидимые глазу. Для того чтобы люди поняли, что это 
значит, давайте разберемся на примере. Вот у человека есть некий выбор. Чувство, эмоция 
его влекут к одному решению. А разумом он понимает, что лучше поступить по-другому. 
Вот разум, сознание — к чему относится, к душе или духу? 

— Я думаю, к духу, конечно. 

Вообще, действительно, понять, что от души, что от духа, бывает непросто. Я для 
себя так определяю.  Вот,  у меня есть различные мысли и чувства,  которые меня 
постоянно наполняют: воспоминания, мысли, чувства, желания, эмоции. И среди них есть, 
условно говоря,  добрые и есть недобрые.  Но во мне же есть некая часть моего «я»,  
которая дает оценку этому. 

Она говорит мне: «Я сейчас нехорошего хочу. Будет гадко, если я это сделаю». Та 
часть моего «я», которая может дать оценку тому, что происходит в моем сердце и в уме, 
вот это есть дух. Дух знает добро и зло, знает определенную систему ценностей и живет в 
них. 

Душа — она вот: «это хочется мне», или наоборот, не хочется чего-то. Вообще есть 
«хочу» и «надо».  «Надо» — это из области духа,  а «хочу» — из области души.  И когда 
человек поступает именно исходя из «надо», а не из «хочу», это духовно сильный человек. 
Когда довлеет «хочу» над «надо» — значит, духовная сила не на высоте. 

— Понятие «сила воли» тождественно «силе духа»? 

— В миру, вне Церкви, эти понятия почти тождественны. На мой взгляд, духовная сила и 
сила воли — это понятия очень близкие. Сила воли — это способность понуждать себя к 
чему-то, чего ты не хочешь. Но я бы сказал, что сила духа больше, чем сила воли, потому 
что к силе духа я бы отнес и способность к мужеству — это все-таки не совсем сила воли. 



К силе духа я отнес бы терпение,  стойкость в страданиях,  в скорбях — это все-таки не 
совсем сила воли. Сила духа — это когда человек радуется в скорбях... 

Поэтому я считаю, где есть сила духа, там обычно есть сила воли, но там, где есть 
сила воли, там не всегда есть духовная сила. Для меня сила духа — это всегда 
положительная характеристика, это направленность на позитив, на добро. А сила воли… 
Было немало негодяев, злодеев страшных, которые достигли больших результатов в своих 
злодеяниях именно благодаря тому, что были очень волевыми людьми. Гитлер например. 

Бывают и исключения, когда сила духа есть, а силы воли нет особенной. Вот я 
читал про священника, который был недостоин священного сана — до революции он 
служил в одном небольшом городке. Он был подвержен недугу пьянства, причем пил так, 
что это было очевидно для всех окружающих, часто его находили на улице в состоянии 
«положения риз», что называется. 

Терпели его люди как-то, но, тем не менее, его никто не уважал ни как священника, 
ни как человека.  Он служил себе,  служил — когда был в состоянии,  на грани запрета в 
служении был… А потом случилась революция, и он оказался в ЧК. Его пытали, от него 
требовали отречься от своих убеждений. Его избивали, потом бросали в камеру, и 
заключенные спрашивали: «Батюшка, что они от вас требуют?» — «Они от меня требуют, 
чтобы я подтвердил,  что Христос был за то же,  за что выступают большевики,  — чтобы 
было везде равенство и т. д. А я не могу этого подтвердить, потому что Христос говорил 
«Отдай!», а они говорят «Возьми!» — это разница большая». В конце концов его 
расстреляли… Сильный это был духом человек? Я думаю — сильный. А вот сильный ли 
волей… Если бы в то время не случилось этих гонений, так бы, может, и умер бы человек 
где-то под забором пьяный и никогда бы никто не сказал бы о нем доброго слова.  А вот 
когда пришлось постоять за веру за свою, я думаю, в нем проявилась сила духа. 

— Зачем дана человеку эта сила — сила духа? Весь все, что нам дано, дано с какой-то 
целью. 

— Хочу по этому случаю вспомнить отрывок из Евангелия, который мы читаем в дни 
памяти Иоанна Предтечи. Иисус Христос говорит об Иоанне Предтече такие слова: «Что 
смотреть ходили вы в пустыню — трость ли, ветром колеблемую?» Меня эти слова всегда 
цепляют. Действительно, человек очень часто является «тростью (то есть тростинкой), 
ветром колеблемой». Пока ветра нет, эта тростинка стоит прямо, но как только начинает 
дуть ветер,  трость колеблется.  И вот как раз сила духа — это способность тростинки не 
колебаться под влиянием ветра. Когда появляется такой человек, как Иоанн Креститель — 
трость, которая не колеблется ветром, то он покоряет себе всех окружающих своей силой, 
потому что сила притягивает.  Почему люди пошли к Иоанну Крестителю — потому что 
они почувствовали:  «я — трость колеблемая,  а он — нет,  у него дух стойкий и прямой,  
который не колеблется ветром». 

Я думаю, что быть тростинкой, ветром колеблемой — жалкая и недостойная 
человека участь. Человек должен стремиться к тому, чтобы обрести твердость, без 
которой не будет и радости. Чем тверже дух человека, следующего по пути добра, тем 
радостнее, веселее на душе человека. А слабость всегда влечет за собою отсутствие 
радости сердца, уныние, тоску, печаль… 



— Как укрепить силу духа? 

— Так же, как и силу тела. Силу тела укрепляют правильным питанием и упражнениями, 
гимнастикой. С духом то же самое — правильным питанием и гимнастикой. Только 
питание и упражнение духа и души — это все-таки другое питание и упражнение… 

Человек желающий быть сильным духом, обычно знает, какую роль играют люди, 
с которыми ты общаешься.  Это влияет на нас.  От того,  с какими людьми я общаюсь,  во 
многом зависит, каким человеком становлюсь я сам — «с преподобным преподобен 
будеши», так сказано в Псалтири. «С кем поведешься, от того и наберешься». Общение с 
духовно сильными людьми, это тоже питание души. 

А церковные люди еще знают слово «аскет». Что такое аскетика? Ее смысл, 
конечно, не в том, чтобы во всем себе отказывать. Это система упражнений, 
направленных на то, чтобы подчинить духу душу и плоть. То есть как раз на развитие 
силы духа. Человек сознательно совершает некие усилия, которые укрепляют его дух. Для 
православных людей главным таким упражнением является пост. Это очень сильное, 
серьезное упражнение. Каждый, кто имеет опыт поста, знает, что из поста обычно 
выходишь, чувствуя себя гораздо в меньшей степени тростинкой, ветром колеблемой, чем 
до него. 

Для верующих людей хочу особо сказать: главным источником, силы духа является 
причастность к Духу Святому. Сегодня, я думаю, мы не случайно говорим на эту тему в 
день Сошествия Духа Святого на апостолов, когда они получили силу свыше. Вот 
посмотрите — апостолы — можем ли мы назвать этих людей сильными духом до 
Пятидесятницы? Едва ли: мы видим, что люди, которые бросили своего Учителя, в ужасе 
разбежались — они были очень хорошие, добрые, чистые — но они не были сильные 
люди. И когда на них сошла в Пятидесятницу сила свыше, они сделались совсем другими 
людьми. Поэтому мы, православные, считаем, что все-таки самое главное средство стать 
духовно сильным человеком —  это стяжание благодати Святого Духа.  Как?  Все,  что 
происходит в Церкви,  весь режим жизни церковного человека —  посты,  молитвы,  
Богослужения, Таинства — все это направлено на то, чтобы стяжать благодать Святого 
Духа. А дальше уже — соответственно той мере, в какой я наполнен этой благодатью — в 
той мере я становлюсь духовно сильным человеком. 

— Многие считают, что занятия спортом тоже укрепляют силу духа, поскольку спорт 
тоже требует дисциплины, режима — вот как вы говорите, подчинения низшего высшему, 
приходится терпеть усталость и боль, преодолевать свои слабости тела… 

— Полностью под этим подписываюсь. Некоторые православные авторы критически 
относятся к спорту. Обычно в их книгах делается упор на то, что спорт — это 
соревнование, что соревнование это всегда желание быть первым, а там, где есть желание 
быть первым, обязательно есть тщеславие, а мы же, наоборот, смиренными должны быть. 
… Я вам честно скажу — я не разделяю этой точки зрения и думаю, не беда стремиться 
быть первым. Быть первым не плохо, плохо гордиться над теми, кто не первый. 

Конечно, спорт в основном развивает силу воли. Но, как мы говорили, сила духа и 
сила воли — это понятия не противоположные. Сила воли — прекрасное качество. 



Вообще я убежден, что кем станет человек в этой жизни, чего он достигнет, на 
какой уровень совершенства он поднимется, во многом зависит от силы воли. Волевой 
человек плывет против течения в этой жизни. Победа приходит всегда через усилие. Так 
много прекрасных, чудесных, добрых, но безвольных людей, которые не смогли стать тем, 
кем они призваны были стать, потому что у них не хватило воли… 

Поэтому я к спорту отношусь положительно. Сам никогда спортом не занимался, 
но с удовольствием наблюдаю за теми молодыми людьми, которые серьезно этим 
занимаются. Когда смотрю, как девочка каждое утро, в 4 или в 5 утра, перед школой едет 
на тренировку по фигурному катанию…  Какое усилие нужно делать над собой —  я 
думаю, это очень хорошо. 

—  Вы сказали о важности силы воли,  силы духа для успеха.  В принципе,  всем людям,  
которые считают себя неудачниками, у которых ничего не получается, для них тема силы 
духа,  видимо,  должна быть очень важной темой.  Им следует обратить на это внимание,  
чтобы перестать быть неудачниками. 

— Конечно. Большинство среди моих знакомых, кто оказались «неудачниками», как 
правило, считают, что причина их неудачи не в них, а в том, что они недостаточно хитры, 
недостаточно приспособлены… У меня был один знакомый, со мной в институте вместе 
учился. Когда с ним встретишься, постоянно какой-то едкий сарказм: «Ну конечно, все 
устроились, а я не могу приспосабливаться, не могу то, не могу се…» А он просто не 
может взять себя в руки и действительно понуждать себя трудиться. Конечно, легче всего 
найти причину неудачи в обстоятельствах. Бывают и неудачные обстоятельства, но все-
таки я думаю,  что всегда 90% успеха во внутренней силе,  которую мы называем силой 
духа. 

Протоиерей Игорь Гагарин 

22. Образ материи и первоэлементов. Основа 

На сегодня мы можем выделить 6 основных уровней (и/или форм) развития материи: 

1.  Первоматерия или Праматерия (эфир или нечто иное)  –  то,  из частиц которой  после 
Большого взрыва возник наш мир. Наиболее емкое определение ее сущности дал, по-
моему, Фома Аквинский: «Первоматерия бескачественна и бесформенна, ибо в ней 
существуют все формы сразу и потому –  ни одной.  В этом смысле единственное ее 
положительное свойство – это не быть…». 

2. Энергия. «Возникла» в результате или есть результат Большого взрыва. Имеет 
несколько видов. Является средой или энергетическим полем, в котором существует 
вещественная Материя (от элементарных частиц до макрообъектов Вселенной). Именно 
энергия составляет подавляющую массу Вселенной. Все следующие формы материи – это 
результат процессов «конденсации» или «кристаллизации» энергии. Энергия является 
носителем и хранителем информации (оперативной?). 

3. Элементарные частицы. На сегодня их порядка 10. Можно условно сказать, что это 
«зародыши» кристаллизации энергии. Они мало еще отличимы от энергии. И их массы 
обозначаются энергетическими размерностями (электрон-вольт). Это - «первокирпичики» 



1-го уровня,  которые образуют все атомы и молекулы. Каждая элементарная частица 
играет свою роль и выполняет свою функцию. Особая роль у нейтрино – всепроникающей 
частицы, которая, очевидно, обеспечивает информационную связь между элементами 
Материи. 

4. Атомы и молекулы. Основа вещественной организации Материи. По сути, из 100 видов 
атомов состоят все известные и пока неизвестные нам вещества «неживой» и «живой» 
Природы. Это «первокирпичики» 2-го уровня.  

5. Простейшие микроорганизмы.  Это «первокирпичики» 3-го уровня, из которых 
развилось многообразие живой Природы. Они основа живой Природы Земли. Они 
неотъемлемая и необходимая часть любого звена живой Природы. Все, более высшие, 
живые организмы зависят от микроорганизмов. Они преобразователи неживой и живой 
Природы Земли, своеобразные  «посредники» между живой и неживой Природой. Они 
разрушают горные породы и образуют осадочные. Они обеспечивают все живое питанием 
и полезными элементами. Они разрушают все живое после отмирания до 
«первокирпичиков» 2-го уровня – атомов и молекул. 

6. Стволовые клетки. Очень может быть, что, согласно моей классификации, они являются 
«первокирпичиками»  4-го уровня.  В то же время,  они по свойствам чем-то ближе к 
элементарным частицам или даже к Первоматерии (которая содержит информацию обо 
всем), так как из стволовых клеток могут развиться клетки любого вида. Более того, у 
меня есть подозрения, что стволовые клетки могут образовывать и микроорганизмы, 
присущие живым организмам (человека, животных и растений) буквально от рождения. 

Атрибуты материи: пространство, время, движение, системность 

Материя, как объективная реальность характеризуется бесконечным количеством 
свойств. Материальные вещи и процессы конечны и бесконечны, поскольку их 
локализованность относительна, а их взаимная связь – абсолютна, непрерывна (внутри 
самих себя однородна) и прерывна (характеризуются внутренней структурой): всем 
материальным объектам присуща масса (будь то масса покоя для любого вещества или 
масса движения для полей) и энергия (потенциальная или актуализированная). 

Но важнейшими её свойствами, её атрибутами16 (сущностью), являются пространство, 
время и движение. 

Пространство-характеризуется протяженностью и структурностью материальных 
объектов (образований) в их соотношении с другими образованиями. 

Время-характеризуется длительностью и последовательностью существования 
материальных образований в их соотношении с другими материальными образованиями. 

Принципиально важным является ответ на вопрос о том, в каком отношении 
пространство и время находятся к материи. По этому вопросу в философии существуют 2 
точки зрения. Первую из них обычно называют субстанциональной концепцией 
пространства и времени. В соответствии с этой концепцией пространство и время – 
самостоятельные сущности, существующие наряду с материей и независимо от неё. Такое 



понимание пространства и времени вело к выводу о независимости их свойств от 
характера протекающих в них материальных процессов.  

Все концепции пространства и времени, существовавшие в философии, можно 
разделить на две группы: субстанциальные и реляционные. Субстанциальные 
рассматривают пространство и время как особые сущности, независимые от 
материальных объектов. Это арена, на которой развертываются процессы, а арена может 
существовать и без представления на ней. Эту точку зрения разделяли И. Ньютон, 
Демокрит, Эпикур. Вспомните: философы-атомисты считали, что всё в мире состоит из 
атомов, которые движутся в пустоте (то есть некотором пространстве, существующем 
независимо от них). Представитель реляционной концепции Г.В. Лейбниц полемизировал 
с И. Ньютоном и считал, что пространство и время – это особые отношения между 
объектами и не могут существовать вне них. 

Достижения науки говорят в пользу реляционной концепции. Теория 
относительности позволила уточнить философские представления. В 1905 г. А. Эйнштейн 
завершил работу над специальной теорией относительности и доказал, что 
пространственные и временные интервалы меняются при переходе от одной системы 
отчёта к другой. При движении со скоростью, близкой скорости света изменение 
пространственных и временных интервалов становится заметным. Таким образом, сходя 
из специальной теории относительности, можно сделать вывод, что свойства пространства 
и времени зависят от характера движения материи, а это свидетельствует в пользу 
реляционной концепции. 

Перечислим свойства пространства и времени, вытекающие из понимания их как 
основных форм существования материи. Для пространства характерны такие свойства как 
протяженность, однородность и изотропность, трёхмерность; а для времени – 
длительность, одномерность, необратимость, однородность. 

Свойство трёхмерности пространства говорит нам о том, что положение любого 
объекта мы можем определить с помощью трёх независимых величин, а одномерность 
времени – о том, что положение события во времени мы фиксируем с помощью одной 
величины. В науке существует понятие многомерное пространство. Но оно понятие 
является чисто математическим понятием. В реальном же физическом пространстве нам 
достаточно пользоваться тремя координатами. 

Под однородностью пространства понимают отсутствие в нём каких-либо выделенных 
точек, а под изотропностью – равноправность всех возможных направлений. 

Общие свойства пространства-времени: их объективность, и всеобщность. 
Признание данных свойств практически сразу же противопоставляет материалистическую 
трактовку пространства и времени их идеалистическим трактовкам. Ведь согласно 
идеалистическим учениям пространство и время – это порождение сознания человека, а 
потому они объективно не существуют. Основными свойствами пространства являются: 
протяженность, однородность, изотропность (равноправность всех возможных 
направлений), трёхмерность, и специфические свойства времени: длительность, 
однородность (равноправие всех моментов), одномерность, необратимость. 



Свойства пространства и времени проявляются всякий раз особым образом в микромире, 
макромире и Мегамире, в живой природе и в социальной действительности. 

Объективная непрерывность пространства и времени, и их прерывность 
обусловливают движение материи, которое является основным способом её 
существования. Движение материи – абсолютно, её покой – относителен. 

Следует помнить, что движение материи это не только механическое 
перемещение тел в пространстве, но и любые взаимодействия, изменение состояний 
объектов (взаимное превращение элементарных частиц, расширение Метагалактики...). 
Принято выделять два основных типа движения. Первый – движение с сохранением 
качеств предмета. Например, в цветке растения постоянно происходит движение молекул, 
его лепестки раскрываются, а затем начинают увядать, но некоторое время он остаётся 
цветком. Второй тип движения – с изменением качественного состояния предмета. 
Предмет может разрушаться, распадаться на составляющие его элементы, а также 
превращаться в новый предмет (цветок превращается в плод). Одним из видов движения 
является развитие – это направленные, необратимые качественные изменения системы. 
И сегодня, развитие трактуется философами как нелинейный, вероятностный и 
необратимый процесс, характеризующийся относительной непредсказуемостью 
результата. Оно может быть как не выходящим за рамки соответствующего вида материи 
(уровня её организации), так и с переходом на новый уровень организации материи 
(например, формирование атомов из элементарных частиц – это развитие с переходом с 
субэлементарного уровня на элементарный). 

Движение обладает целым рядом важнейших свойств. 

Во-первых, движению свойственна объективность, т.е. независимость его существования 
от сознания человека. Иными словами, материя сама по себе имеет причину своих 
изменений. Отсюда следует положение и о бесконечности взаимопревращений материи. 

Во-вторых, движению свойственна всеобщность. Это означает, что любые явления в мире 
подвержены движению как способу существования материи (нет объектов лишённых 
движения). Это означает также и то, что само содержание материальных объектов во всех 
своих моментах в отношениях определяется движением, выражает его конкретные формы 
(и проявления). 

В-третьих, движению свойственны несотворимость и неуничтожимость. 
Последовательный философский материализм отвергает какое-либо рассуждение о начале 
или конце движения. Известно, например, что И. Ньютон допускал возможность 
божественного толчка, а немецкий философ Е. Дюринг считал, что движение возникает из 
покоя через так называемый мост постепенности. В явной или не явной форме в данном 
случае проводится мысль о некоем начале (исходе) движения. Такая позиция критикуется 
материалистами. Последовательно это защищает диалектический материализм. Утверждая 
принцип самодвижения материи, диалектики-материалисты одновременно раскрывают и 
его механизм. По их мнению (а оно подтверждается опытом человечества и данными 
естественных наук) движение есть результат борьбы объективно существующих 
противоположностей. Это, например, действие и противодействие в механическом 
движении,  более высокая и более низкая температура (энергия)  –  в тепловом движении,  



положительный и отрицательный заряд – в электричестве, полярные интересы людей и их 
различных объединений – в общественном развитии и т.п. 

В-четвертых, движению свойственна абсолютность. Признавая всеобщий характер 
движения, философский материализм не отвергает существования в мире устойчивости, 
покоя. Однако последовательный философский материализм подчеркивает относительный 
характер таких состояний материальных объектов. Это означает, что абсолютная природа 
движения реализуется всегда только в определённых, локально и исторически 
ограниченных, зависимых от конкретных условий, переходящих и, в этом смысле, 
относительных его видах. Именно поэтому можно сказать, что всякий покой (или 
устойчивость) – это момент движения, поскольку он преходящ, временен, относителен. 
Покой –  это как бы движение в равновесии,  поскольку покой включен в совокупное 
движение, и он снимается этим абсолютным движением. Следовательно, о покое как 
некотором равновесии, моменте движения можно говорить лишь по отношению к 
определённой точке отсчёта. Так, например, можно видеть, что любой возраст человека, 
(допустим 18 лет) – это фиксированный момент в его постоянном изменении, движении, 
связан с определённой устойчивостью, покоем временного состояния некоторых свойств 
его натуры по сравнению, скажем, с 17-летием и 19-летием. 

Многообразные конкретные проявления движения могут быть соотнесены с 
определёнными материальными носителями. Это даёт возможность построения разных 
классификаций форм движения материи. Форма движения материи связана с 
определённым материальным носителем, имеет определённую область распространения и 
свои определенные законы. Ф. Энгельс в «Диалектике природы» отмечал наличие пяти 
основных форм движения материи. 

1. Механическое движение, связанное с перемещением тел в пространстве. 

2. Физическое (по существу тепловое) движение, как движение молекул. 

3. Химическое движение – движение атомов внутри молекул. 

4. Органическое или биологическое движение, связанное с развитием белковой формы 
жизни. 

5. Социальное движение (все изменения в обществе). 

Эта классификация к настоящему времени устарела. В частности, сейчас неправомерно 
физическое движение сводить только к тепловому. Поэтому современная классификация 
форм движения материи включает: 

• пространственное перемещение; 

• электромагнитное движение, определяемое как взаимодействие заряженных частиц; 

• гравитационную форму движения; 

• сильное (ядерное) взаимодействие; 

• слабое взаимодействие (поглощение и излучение нейтрона); 



• химическую форму движения (процесс и результат взаимодействия молекул и атомов); 

• геологическую форму движения материи (связанную с изменением в геосистемах – 
материках, слоях земной коры и т.д.); 

• биологическую форму движения (обмен веществ, процессы, происходящие на клеточном 
уровне, наследственность и т.д.; 

• социальную форму движения (процессы, происходящие в обществе). 

Система (от греческого – целое, составленное из частей) – это комплекс 
взаимодействующих элементов, или, что одно и то же: отграниченное множество 
взаимодействующих элементов. Практически любой, материальный и идеальный объект 
можно представить как систему; для этого необходимо выделить в нём его элементы 
(элемент есть далее неразложимый компонент системы при данном способе её 
рассмотрения), выявить структуру объёма (совокупность устойчивых отношений и связей 
между элементами) и зафиксировать его характеристику единого в своей основе 
образования. При таком подходе обнаруживается, что все системы делятся на целостные и 
суммарные. Целостная система – это такая, в которой все её элементы не могут 
существовать изолированно друг от друга. Утрата или изъятие хотя бы одного её элемента 
приводит к разрушению системы в целом. Целостными системами являются, например, 
Солнечная система, молекулы воды (Н2О), поваренной соли (NаСl), симбиозы в 
органической природе, производственная кооперация в экономической сфере 
общественной жизни и т.п. 

Отличительной особенностью целостной системы является несводимость её 
качества к простой сумме качеств составляющих её элементов. 

Структурные уровни материи образованы из определённого множества объектов 
какого-либо вида и характеризуются особым способом взаимодействия между 
составляющими их элементами. Применительно к трём основным сферам объективной 
действительности эти уровни выглядят следующим образом: 

Неорганическая природа, Живая природа, Общество 

1. Субмикроэлементарный Биологический макромолекулярный Индивид 

2. Микроэлементарный 

Клеточный 

Семья 

3. Ядерный 

Микроорганический 

Коллективы 

4. Атомарный 

Органы и ткани 



Большие социальные группы (классы, нации) 

5. Молекулярный 

Организм в целом 

Государство (гражданское общество) 

6. Макроуровень 

Популяция Системы государства 

7. Мегауровень (планеты, звездопланетные системы, галактики) 

Биоценоз Человечество в целом 

8. Метауровень (метагалактики) 

Биосфера 

Ноосфера 

Каждая из сфер объективной действительности включает в себя ряд взаимосвязанных 
структурных уровней. Внутри этих уровней доминирующими являются координационные 
отношения, а между уровнями – субординациональные. 

23. Образ времени и вечности. Бессмертие и бессрочность 

Про  время было сказано немного выше. В 15 главе темы «образа ваяние». 

Поговорим о вечности. 

Идея” бессмертия” натыкается на естественное возражение о невозможности 
актуальной бесконечности в линейном времени. Даже если мы переживем гибель солнца 
через 4 миллиард лет и гибель вселенной через триллион, то что будет через 10 в 100 
степени лет? а через 10 в 10000? 

При этом в самом определении бессмертия постулируется только отсутствие смерти, но 
не бесконечность будущего времени. Эта бесконечность возникает индуктивно, так как 
если я живу в каждый следующий момент времени, то получается бесконечная 
последовательность. 
Бен Герцель предложил удачное выражение “potentially infinite life extension” для замены 
слова “бессмертие". Но это только маскирует проблему. 

На самом деле бессмертие превращается в бесконечность только при введении 
бесконечного линейного времени. Но даже в современной физике - это не единственный 
вариант. 
Потому что есть такая вещь в общей теории относительности, как замкнутые временные 
кольца. (Closed timeline curves) Такие объекты возникают, например, при описании 
черных дыр. 



Если некое существо находится в таком кольце,  то оно может быть бессмертно,  но при 
этом конечно во времени. Просто его состояния будут повторяться по кругу бесконечное 
число раз. 

Здесь уже вопрос этики - что лучше - смерть или зацикливание в кольце? Поскольку 
кольцо можно сделать неограниченно большим (например, 10 триллионов лет), то оно 
может быть неограниченно “хорошо”. Даже если мы сейчас не находимся в таком кольце, 
мы можем к нему плавно построится, так сказать, влиться по касательной. 
Более того,  как только мы уходим от линейного времени,  у нас появляется возможность 
экспериментировать (пока что мысленно) и с более сложными топологиями. 
Например, с восьмерками, сетями, аттракторами, перпендикулярным временем, в котором 
время - не линия, а плоскость, завернутая, например, в ленту Мёбиуса. 
Итак, бессмертие - это дифференциальная характеристика бытия, говорящая о 
непрерывности жизненной функции в локальной окрестности момента “сейчас", а 
вечность - это топология всего жизненного пути, которая может быть сколь угодно 
сложна, но при этом не содержать в себе сингулярностей и бесконечностей. Или 
содержать их в неком позитивном смысле (бесконечно интесивный опыт). 

Вот и закончилась 6 часть книги «Божий Закон». Благодарю всех, кто читает 
наши книги. Эта книга была создана для того, чтобы укрепить народ и поддержать 
его во время переходного периода. Когда ночь заканчивается и начинается восход 
солнца. В славянстве это время именуют как утро Сварога. 

Мы искренне рады, что есть люди, поддерживающие нас и помогающие нам 
от всего сердца. А так же нас радует ваша осознанность и стремление вместе с нами 
прийти к тому, чтобы создать новое государство - СВЯТАЯ РУСЬ, куда будут 
воплощаться из Божьего Духовного Мира, души святых людей и людей, чтущих 
Господа Бога и идущих по пути самосовершенствования и укрепления духа, души и 
тела. 

Будьте благословенны, народы мои. Будьте светлы и высокодуховны. Знайте, 
Господь любит вас и Он для вас уготовил   будущую жизнь в спокойствии, мире и 
благоденствии. Только вот для этого нужно немного попотеть, поработать и 
проявить свою волю и силу духа. Ведь эта работа требует очень много сил и много 
вложений, одному человеку это не осилить. Нужны помощники, соратники, как в 
мире материи, так и в духовном мире и энерго-мирах. Будьте счастливы, живите по 
совести и чтите закон Божий, который гласит – претерпевший до конца спасется, а 
кто спасет и иного в эти дни, получит награду в высочайшей степени уважения, 
благородства и силы. 

 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ… 


